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STADIUM: projekt budowlany 

Zgodnie z wymogiem art. 20 ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 roku Prawo 
Budowlane (Tekstjednolity: Dz. U. Z 2003 r. Nr 207. poz. 2016 z p6zn. zmianami) 

Oswiadczam. te projekt budowlany zostal sporzitdzony zgodnie z 
< obmviitzujitcymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej. 
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Zawartosc opracowania. 

1. Opis techniczny. 

II. Cz~sc graticzna: 
1. Plan sytuacyjny. 
2. Elewacje. 



OPIS TECHNICZNY
 

l. PODSTAWA OPRACOWANIA. 
].1 zlecenie inwcs(ora 
1.2 program uzgodniony z in,vestorem 
1.3 obowi'lzuj'lce przepisy i normy 
1.4 inwentaryzaeja budowlana 

2. PRZEDMIOT OPRACOWANIA. 
Przcdmiotem opracowania jest tennorenowacji budynku Osrodka Zdrowia w 

Starej Dqbrowie. gmina Damnica. 
Projekt nie przewiduje zmiany zagospodarowania tcrenu dziatki. 

3. LOKALIZACJA. 
Opracowywany obickt zlokaJizuwany jest w Starej D'lbrowie. gmina Damniea 

na dz. 111' 116. 

4. STAN ISTNIEJACY. 
Budynek b;;:dtley przedmiotem opraeowania jest obiektem 

dwukondygnacyjnym. cz~sciowo podpiwniczonym posiadaj'leym funkcj~ osrodka 
zdrowia. Stolarka okienna plastikowa. dach stromy wielospadowy. pokrycie 
stanowi blacha trapezowa. 

Swn teehniezny obiektu jest srcdni. obecnie ze wzgl~du na ch~c poprawienia 
wartosci termaizalacyjnej i estetycwej obiektu inwestor zdeeydowal a wykonaniu 

tyeh prae. 
W ehwili ohecnej na elewaejaeh hudynku mazna zauwazyc: uhytki tynku, 
zabrudzenia elewacji. Wysokosc bUdynku Iiczona od poziomu terenu do okapu 
dachu w najwyzszym pllnkcie nie przekracza 6,30m. 

Fol. Nr 1 Budmek b,;dqcv lemalem opracowania. 



5. PRZYJf;TE ROZWIJ\ZANIA PROJ EKTOWE.
 
Projekt pr7.ewiduje nas\~puj'lcy 7.akres prac:
 
- izolacja pionowa przcciwwilgociowa scian zewn"trznych fundamenlowych.
 
- tennorenowacja seian zewn<rtrznvch.
 .	 . 

6.	 OPIS TECHNICZNY WYKOl\AWSTWA. 
6.1. TERMORENOWACJA SCIAN ZE\VN£TRZ\lYCH:
 

-PODSTA WOWl:: ZASADY TERMORENOWACJl
 
Zgodnie 7. § 328 rozporz'l.dzenia Ministra Gospodarki Przestrzennej 

i Budownictwa z dnia 14.12. 1994r. w sprawie warunk6w technicznych 
jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie. budynek i jego 
instalacje grzewc7C powinny bye zaprojcktowanc i wykonane w spos6b 
by ilosc energii cieplncj potrzebnej do uiytkowania budynku zgodnie z 
jego przeznaczeniem moina bylo utrzymac na racjonalnie niskim poziomie. 
Termorenowacja jcst proccsem. kt6ry rna na celu ograniczenie wydatk6w 
energii na ogrzewanie obiekt6w budowlanyeh .lUi istniejacych. Przynosi ona 
wymierne korzysci. Niezb<rdne s'l jednak znaczne. jednorazowe naklady 
finansowe ale zwracaill si~ w postaei duio niiszyeh koszt6w ogrzewania 
budynku. 
W celu osiqgni~cia jak najlepszych cfektaw w oszczl(dzaniu energii cieplnej 
budynek powinien hye poddany kompleksowo termorenowacji polegaj'tcej nu 
wykonaniu nas\~puj'lcych roh6t: 
_ oeiepJenia przegr6d zcwnl(trznych: scian fundamenlowych. scian 

7.ewnl(trznych. 

- KONSTRUKCJA OCIEPLLNIA
 
Zaprojektowano ocieplenie scian budynku metod'l.lekk'l mokrll·
 

Jest to kompleksowy spos6b ociep1en scian zewnl(trznych. ktary 
zapobiega ucieczcc ciepta z budynku. Wlasciwosci te dajq w efekcic 
optymalny mikroklima\ w pomieszczcniach. a dzi~ki radykalnemu obniieniu 
koszt6w zuzyeia opalu zmnicjszajq zanieezyszezenie srodowiska. 

Techn010gi<r wykonania ocieplenia tym systemem moina podzielic
 
na cztcry podstawowe elapy:
 
1. przygotowanie podtoza 
2. mocowanie slyropianu 
3. wykonanie warstwy zbroi'lcej 
4. uktadanie \ynku wykonczeniowego 

Podstawowc komponentv metody lekkiej - mokrej to: 

1. klej mocuj'lcy 
2. warstwa tennoizolacYlna 
3. warstwu szpachlowu z ~alopion'l tkanin'l. z \V16kna szklancgo 

4. ptyn gruntuj'lcy 
5. tynk wykonczeniowy. 
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WYTYCZNE DO DOCIEPLENIA SCIAN
 
a) Praee przygotowawcze
 

Przed przystqpieniem do ocieplenia budynku naJezy przygotowac materia!y
 
I narz.t;dzla. Nalczy takZe sprawdzic czy materia!y odpowiadaj'l wymaganiom
 
I posIadaH atesty .
 

Przed przystqpieniem do wykonania pow!oki docieplaj'lcej nalety usun'lC
 
obr6bki b\aeharskie oraz parapety zcwnl;lrzne.
 
Przygotowanie Scian polega na:
 

skueiu odparzonych fragment6w tynku.
 
dokladnym oezyszczeniu z warslwy pylqcej.
 
dokladnym oczyszczeniu przed oeiepleniem pionowyeh i
 
poziomyeh osciezy okiennych i drzwiO\vyeh.
 
podtoz.a 0 dllzym zawilgoeenill dokJadnie oSllszyC.
 
pod!oze powinno hyc nie zatlllszezone. nie zmarznil;te i wolne
 
od wykwit6w.
 
pod\oze nalezy wzmoenic srodkiem grllntlljqeym.
 

Przed przystqpieniem do przyklejania plyt styropianowyeh nalezy
 
sprawdzic ezy przyczepnosc masy klej'leej jest wystarezajqca do
 
wykonania warslwy izotacyjncj. Sprawdzenie nalezy wykonac po­

przez przyklcjcnie g-IO pr6bek styropianu 0 wymiarach 10 xlO cm.
 
Masy kJej'lcq natezy na!ozyc na cal'l powicrzchnil; pr6bek styropia­
nowych warstw'l grllbosci 10 mm a naslypnie przylozyc i docisnqc 
pr6bki do przygolowanych lIprzednio scian. Wytrzymalosc podlo­
za jest wystarczaj'lca jesli styropian po 96 godz.inach przy 
pr6hie ryczncgo odrywania 1I1egnie rozerwaniu. 

b) przyklejanie styropianll 

Po sprawdzenill i przygolowanill powicrzchni scian nalezy przystqpie 
do przyklejania plyt styropianowych. Przyklejanie nalezy rozpocz'lC 
od dolu sciany i posuwae siy w gorl;. Plyty styropianowe powinny 
mice wymiar JOOx :;0 cm i powinny bye przyklc,iane w tzw. mijanky 
dluzsz'l krawydzi'l w poziomie. Przcd przystqpieniem do klejcnia 
pIyt nalezy wyr6wnac ich krawydzie tak aby po naklejeniu na sciany 
styki plyt byly dopasowane. Masy klejow'l nalezy nakfadae na powierzehniy 
plyt wzdluz obrzezy w odlcg!osci okolo 30 mm od plaszczyzn bocznych 
aby uniknqc wyciskania masy oraz punktowo pJackami w srodku pozostalej 
powierzchni. Plyt swiczo przyklejonych nie nalezy dociskac ponownie lub 
poprawiac. 
Plyty nalezy kleic na slyk. Szczeliny wil;ksze niz 2 mm nalezy wypeiniac 
paskami styropianowymi. Nie dopuszcza siy wypelniania szczelin miedzy 
plytami oraz wyn)wnywania nicr6wnosci na powierzchni styropianu mas'l 
ktejow'l. 
Niedopuszczalnc ,iest wyslypowanie nier6wnosci na powierzchni styropianu 
wiykszych niz 3mm. 
Przyklcjonc plyly mocowae l'lcznikami 3 sz!. na pIyt~. 
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c) przyklejanie siatki z wl6kna szkJanego 

Po ostatecznym stwardnieniu masy klejowej mozna przvst<jJlie do 
przyklejania siatki z wl6kna szklanego. Pelni ona roly zbrojeni~, wzmacnia 
powierzchniy styropianu i kompensujc napryzenia na granicy styropian _ 
tynk. nie dopuszcza do powstawania spykan w warstwie fakturowej i jei 
odrywania. Masy klejqe<t nalezy nanosie na powierzchniy . .. 
plyt ciqg/q warstwq ogr.3 mm pacq ryflowanq rozpoczynajqc od gory sciany 
pasami 0 szcrokosci siatki zbrojeniowej. Po naiozeniu masy nalezy 
natychmiast przykleie siatky wciskajl1c ja w masy klcjowq za pomoq 
packi. Siatka powinna bye napiyta i caikowicie wtopiona na gI.l mm masy. 
Nastypnie na powierzchniy przyklejonej siatki nalezy nanide drugq 
warstwy masy klejqcej 0 gr. Imm w celli ca/kowitego przykrycia tkaniny. 
Zaleca siy stosowanie narzydzi nierdzewnych oraz izolowanie elementow 
mela]owych stykail\cych sil; z maslt 

d) nakladanie masy tynkarskiej. 

Przed przystqpieniem do nakladania masy tynkarskiej podloze naJezy 
zagruntowae 25°·'0 roztworem plynu gruntuj'lcego. Po okolo 8 godz. mozna 
przystqpie do nakladania masy tynkarskiej. 
Masy lynkarskq nalez)' naldadae n;:cznie za pomoq nierdzewncj pacy 
slalowej na grubose odpowiadai'lcq uzytej granulaeji.( 1.5 mm) 
Po krotkim odezekaniu na zwiqzanie masy nalezy zatrzee paekll z tworzywa 
sztuezncgo rownolegle w celu uzyskania poz'ldanej faktury. Seiany nalezy 
wyprawiae w caloSci , bez przerw. 
Temperatura podloza i oloczcnia podczas nakladania tynku i w ci'lgu 24 godz. 
po jego na/ozeniu nie powinna bye nizsza niz + soc. W tym czasie podioze 
powinno bye chronione przed deszezem i bczposrednim dzialaniem slonca. 

Uwagi og6lne. 
Wszystkie narozniki pionowe budynku oraz narozniki osclezy drzwi 

wejsciowych nalezy zabezpieezye przcd przyklejeniem siatki zbrojeniowej 
perforowanym kqtmvnikiem wzmaeniajqcym. 
Do ,vysokoSci okien parteru nalczy stosowae podwojn'l warstwy siatki 
Dodatkowq warstwy siatki nalezy stosowa6 na wszystkieh naroznikach 
otworow okiennych. 
Siatka zbrojeniowa nie moze bye eiyta na naroznikach lecz wywijana okoio 15 
em na sllsiedni'l seiany lub oseieze. 
S'lsiednic pasy siatki powinny bye przyklejane na zaklad nie mnicjszy niz 5 
em w pionic i poziomie 
Oscieza okienne i drzwiowe docieplae slyropianem gr. 2 cm 

PRZYJI;:TE ROZWIAZANIA PROJEKTOWE 
- W oparciu 0 dokonane obliczenia wsp6lczynnika przenikania "Ue" usta/ono 
minimalnq grubose oeieplenia dla wszystkich seian zewnytrznych budynku ­
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12 em ( k= 0.260 W/m\K); eok6! i seianv fundamentowe do wvsokosei 80em 
ponizej gruntll nalety oeieplic styropianen; grllbosei 8em. • 

Przyjyto oeieplenie seian styropianem samogasn'leym 0 gystosei nie 
mniejsz~j niz 15kg/m3 

0 wymiaraeh p!yty 50 x 100 em; 

- Wszystkie opierzenia j obr6bki blaeharskie zwi'lzane z dociepleniem 
budynku nalczy wymienic stosuj'lC blachy powlekan4 gr.O.50 mm ; 

- Ewentualne ubytki tynku nalezy uzupcJnic zapraw'l \vapienno-cementow4 z 
wykonaniem narzutu z zaprawy marki .,50": 

- Parapety zcwnytrzne wymienic na nowe z blaehy powlekanej 0 

gr.0.50ml1l. Nalczy zadbac 0 dokladne wypelnienie ewentualnych 
pllstek pod parapetami co wytlllllli dudnienie podezas opad6w; 

- Wszystkie materialy stosowane w proeesie doeieplenia musz'l posiadac 
odpowiednie atesty. 

KOLORYSTYKA 8UDYNKU 
Elewaejy przewidziano wykonac w kolorze jasnoz61tym w nawiazaniu do 

istnicj'lcej koloryslyki . 
Rynny i rury spustowe - kolor br'lzowy. 

6.2. IZOALC,JA SCIAN FUNDAMENTOWYCH:
 
Przewidziano wykonanic nowcj izolacji pionowcj przeciwwilgociowej scian
 
fundamcntowych na peln'l wysokosc 80em:
 
- podkladowa powfoka izolacyjna np. Murexin lsolieranstrich LF ;
 
- izolaeja dWllwarstwowa np. Diekbesehichtung 2K Standard.
 
Na gl«bokosci 80em od tcrenll zaprojektowano docieplcnic sClan
 
fllndamentowveh styropianem 0 podwyzszonej odpornosci na wilgoc i korozjy
 
biologiczn'l min rs 30. grubosci 8cm.
 

8. INFORMAC.JA DOTYCZ;\CA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY 
ZDROWIA. 
Projektowany remont powoduje zagrozenia zawarle wart. 21a ust.2 pkt.l 
lIstawy z dnia 7 lipca - Prawo budowlanc ( leksl jednolity Dz. U nr 207 poz. 
2016 z 2003 roku z p6Zi1. zm. ). 
Planowana realizaej i obicktll nie spowodllje jednoczesnego zatrudnienia wiycej 
nit 20 praeownik6w w okresie dluzszym nit 30 dni. sumaryczny okres 
realizaeji nie przekroezy 500 osobodni. D1a tej inwestycji jest wymagane 
sporzlJdzenie Plltnn Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia z powodn prac na 
wysokosci powyiej Sm. 

Na blldowie nie bl,:dzie slosowany sprzyt eiyzki (dZwigi kolowe). 
Byd'l wykonywane otwarte wykopy glybokie do 1.0m. 
Wykonywane bl,:di( roboty budowlane na wysokosci powyzej 5.00 m (plan bioz 
powinien zawierac szczeg61y zakres tyeh rob6t). 
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Wymagane b~dzie zastosowanie rusztowan 0 wysokosci ponad 3,0 In 

Nalezy przcstrzegae ogolnych warunk6w hezpieczenstwa i higicny pracy 
obowiqzujqcych w budownictwic a w szczeg6lnosci: 
- ogrodzie teren budowy 
- oznakowae teren budowy poprzez wywieszenie tablicy informacyjnej, tablic 
ostrzcgawczych zakazujqcych wst~pu osob niezatrudnionych na budowie i 
niellpowllznionvch 
. zatrudnie na blldowic wyl'lcznie pracownik6w posiadajqcych przeszkolenie w 
zakresie przepisow BHP 
- zachodzi obowi'lzek stosowania materialow posiadajqcych certyfikaty lub 
deklaracje zgodnosci 
. wszystkie narz~dzia i urzqdzenia wykorzystywanc na budowie mUSZq bye 
sprawne technicznie i posiadae 5tosownc oznaczenia i zabezpicczenia. 
- roboty budovvlane JDogq bye wykonywane wylqcznie pod nadzorcm osoby 
uprawnionej. mogqcej pclnie samodzieln'l funkcj~ technicznq \V budownictwic. 

9. UWAGI KONCOWl;. 
Zakrcs wykonania i obowiqzki przy robotach budowlanych - zgodnie ze 

5ztukq hudowania (Warunki Techniczne Wykonania ] Odbioru Robot 
nudowlano - Montazowych). 
Uwagi i orisy zamieszczone w cz~sci ry5unkowej stanowiil integralnil cz~se 

projeklu. 
Wszystkie rozwiqzania teehniezne zwi'lzane z okrdlonil technoJogi" 

nalezy wykonae dokladnie wg wytycznych i zalecen producenta. 
Zastosowane w projekcie materialy. rozwiqzania techniczne i urzituzenia 

winny spelniae normy bezpieczenstwa p-poz i bhp (posiadajq odpowicdnie 
atesty i aprobaty). 
Wszystkie matcrialy wykonczeniowe oraz elementv wyposazenia wymagaJit 

akceptacji zleceniodawcy. 
Wszystkie roboty wykonywae zgodnie z zalilczonym standardem wykonania 

stanowiqeym integralna cz~se projektu. 

Sporzqdzil: 
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