Stupsk, wrzesien 2010

PROJEKT TERMORENOWACIJI SCIAN
ZEWNETRZNYCH OSRODKA ZDROWIA
W STAREJ DABROWIE.

INWESTOR: Gimina Damnica
ul. Gérna 1
76-231 Damnica

OBICKT: Budynek Osrodka Zdrowia- Przychodni w Starej Dabrowie.

dz.nrll6
Gmina Damnica

STADIUM: projekt budowlany

Zgodnie z wymogiem art. 20 ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 roku Prawo
Budowlane (Tekst jednolity: Dz U. Z 2003 r. Nr 207, poz. 2016 7 poZn. zmianami)

Oswiadczam, ze projekt budowlany zostal sporzadzony zgodne =z
lobowigzujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej.
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Zawartos¢ opracowania.

[. Opis techniczny.

[1. Czgs¢ graficzna:
1. Plan sytuacyjny.
2. Elewacje.



OPIS TECHNICZNY

[. PODSTAWA OPRACOWANIA,
[.1 zlecenie inwestora

{.2 program uzgodniony z inwestorem
1.3 obowigzujace przepisy i normy

1.4 inwentaryzacja budowlana

2. PRZEDMIOT OPRACOWANIA.

Przedmiotem opracowanta jest termorenowacji budynku Osrodka Zdrowia w
Stare] Dabrowie. gmina Damnica.
Projekt nie przewiduje aniany zagospodarowania terenu dziatki.

3. LOKALIZACJA.
Opracowywany obickt zlokalizowany jest w Starej Dgbrowie, gmina Damnica
nadz nr116.

4. STAN ISTNIEJACY.

Budynek bedycy przedmiotem opracowania jest obiektem
dwukondygnacyinym, czesciowo podpiwniczonym posiadajacyin funkcje osrodka
zdrowia. Stolarka okienna plastikowa. dach stromy wielospadowy, pokrycie
stanowi blacha trapezowa.

Stan techniczny obiektu jest srcdni, obecnie ze wzgledu na che¢é poprawienia
wartoéei termoizolacyjnej i estetveznej obiektu inwestor zdecydowat o wykonaniu
tych prac.

W chwili obecnej na elewacjach budynku mozna zauwazy¢: ubytki tynku,
zabrudzenia elewacji. Wysoko$¢ budynku liczona od poziomu terenu do okapu
dachu w najwyiszym punkeie nie przekracza 6,30m,

Fot. Nr ! Budvnek bedqey tematem opracowania.



5. PRZYJETE ROZWIAZANIA PROJEKTOWE.

Projekt prrewiduje nastgpujacy 7akres prac:

- tzolacja pionowa przeciwwilgociowa scian zewngirznych fundamentowych.
- termarenowacja scian zewnetrznveh.

6. OPIS TECHNICZNY WYKONAWSTWA,
6.1. TERMORENOWACIA SCIAN ZEWNETRZNYCH:
-PODSTAWOWE ZASADY TERMORENOWACII
Zgodnie 7 § 328 rozporzadzenia Ministra Gospodarki Przestrzenngj

i Budownictwa z dnia 14.12. [994r. w sprawie warunkow technicznych
jakim powinny odpowiadaé¢ budynkiiich usvtuowanie . budvnek ijego
instalacje grzewcze powinny by¢ zaprojektowane i wykonane w sposdb

by ilos¢ energii cieplnej potrzebnej do uzyvtkowania budynku zgodunie z

jego przeznaczeniem mozna bylo utrzymac na racjonalnie niskim poziomie.
Termorenowacja jest procesem. ktéry ma na celu ograniczenie wydatkow
energii na ogrzewanie obiektéw budowlanych juz istniejacych. Przynosi ona
wymierne korzysci . Niezbgdne sa jednak znaczne, jednorazowe naklady
finansowe ale zwracaja si¢ w postaci duzo nizszych kosztow ogrzewania
budvnku.

W celu osiagniecia jak najiepszych efektéw w oszczedzaniu energii cieplne;
budvnek powinien by¢ poddany kompleksowo termorenowacyi polegajace na
wykonaniu nastgpujacych robot .

- ocieplenia przegrod zewnetrznych:  $ctan  fundamentowych, scian
zewnetrznych.

- KONSTRUKCJA OCIEPLENIA
Zaprojektowano ocieplenie $cian budynku metoda lekka -mokra .

Jest to kompleksowy sposob ocieplen $cian  zewngtrznych, ktory
zapobiega ucieczee ciepta 7 budynku. Wiadciwosci te daja w  efekeic
optymalny mikroklimat w pomieszezeniach. a dzieki radvkalnemu obnizeniu
kosztow zuzycia opalu zmnicjszaja zanieczyszezenie srodowiska.

Technologie wykonania ocieplenia tym systemem mozna podzieli¢
na cztery podstawowe etapy:

1. przygotowanie podioza

2. mocowanie siyropianu

3. wykonanie warstwy zbrojace]

4. ukfadanie tynku wykonczeniowego

Podstawowe komponenty metody lekkiej — mokre] to:

kiej mocujacy

warstwa termoizolacy)na

warstwa szpachlowa z zatopiong tkanina z wiokna szklanego
ptyn gruntujacy

tynk wykonczeniowy.
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WYTYCZNE DO DOCIEPLENIA SCIAN
a} Prace przygotowawcze

Przed przystapieniem do ocieplenia budynku nalezy przygotowa¢ materiaty
!nar;a;dzia. Nalezy takze sprawdzié¢ czy materialy odpowiadajg wymaganiom
I posiadajg atesty.
Przed przystapieniem do wykonania powloki docieplajacej nalezy usunaé
obrobki blacharskie oraz parapety zewnetrzne. ]
Przygotowanie $cian polega na:

- skuciu odparzonych fragmentéw tynku.

- dokladnym oczyszczeniu z warstwy pvlace;.

- dokladnym oczyszczeniu przed ociepleniem pionowych i

poziomych oSciezy okiennych i drzwiowych,
- podloza o duzym zawilgocenin dokladnie osuszy¢.
- podtoze powinno by¢ nic zattuszczone. nie zmarzniete i wolne
od wykwitéw,

- podioze nalezy wzmocnié¢ §rodkiem gruntujacym.
Przed przystapieniem do przykiejania plyt styropianowych nalezy
sprawdziC czy przyczepnosé masy klejacej jest wystarczajaca do
wykonania warstwy izolacyjnej. Sprawdzenie nalezy wykonaé po-
przez przyklejenie 8-10 probek styropianu o wymiarach 10 x10 ¢m.
Mas¢ klejgca nalezy natozy¢ na cata powierzchnig probek styropia-
nowych warstwa grubosci 10 mm a nastgpnie przytozyé i docisnac
probki do przygotowanych uprzednio scian. Wytrzymatosé podio-
za jest wystarczajaca jesli styropian po 96 godzinach przy
probie recznego odrywania  ulegnie rozerwaniu.

b) przyklejanie styropianu

Po sprawdzeniu i przyvgotowaniu powierzchni scian nalezy przystgpic

do przyklejania plyt styropianowych . Przykiecjanie nalezy rozpoczad

od dolu §ciany i posuwacé si¢ w gore. Phyty styropianowe powinny

mic¢ wymiar 100x 50 cm { powinny by¢ przvklejane w tzw. mijankg

dluzszaq krawedzia w poziomie. Przed przystapieniem do klejema

piyt nalezy wyréwnaé ich krawedzie tak aby po naklejeniu na sciang

styki phyt byly dopasowane. Masg klejowa nalezy naktada¢ na powierzchnig
ptvt wzdluz obrzezy w odleglosct okoto 30 mm od plaszczyzn bocznych
aby uniknaé¢ wyciskania masy oraz punktowo plackami w srodku pozostalej
powierzchni. Plyt swiczo przyklejonych nie nalezy dociska¢ ponownie lub
poprawiac.

Ptvty nalezy klei¢ na styk. Szczeliny wigksze niz 2 mm nalezy wypehiaé
paskami styropianowymi. Nie dopuszcza sie¢ wypelniania szczelin miedzy
ptvtami oraz wyrownywania nieréwnosci na powierzchni styropianu masg
klejowa.

Niedopuszczalne jest wystgpowanie nierownosci na powierzchni styropianu
wigkszveh niz 3mm,

Przyklejone plyly mocowacd facznikami 3 szt. na phyte.



¢) przyklejanic siatki z wiokna szklanego

Po ostatecznym  stwardnieniu masy  klejowej mozna przystapi¢  do
przyklejania siatki z widkna szklanego. Peini ona role zbrojenié, wzmacnia
powicrzchnie styropianu i kompensuic naprezenia na granicy styropian —
tynk. nie dopuszcza do powstawania spekan w warstwie fakturowej i jej
odrywania. Mas¢ klejgea nalezy nanosié¢ na powierzchnie -
plyt ciaglq warstwyg ogr.3 mm pacq ryflowang rozpoczynajac od gory Sciany
pasami o szcrokosci  siatki zbrojeniowej. Po nalozeniu masy' nalezy
patychmiast przyklei¢ siatke weiskajae ja w mase kicjowa za pomocy

packi. Siatka powinna by¢ napieta i catkowicie wtopiona na gl.1 mm masy.
Nastgpnie na powierzchni¢ przyklejonej siatki nalezy naniesc druga

warstwe masy klejacef o gr.lmm w celu catkowitego przykrycia tkaniny.
Zaleca sig stosowanie narzedzi nierdzewnych oraz izolowanie elementow
metalowych stvkojucych si¢ 7 masa.

d) nakladanie masy tvnkarskiej.

Przed przystapieniem do nakiadania masy tynkarskiej podloze nalezy
zagruntowal 25% roztworem  plynu gruntujacego. Po okolo 8 godz. mozna
przystapi¢ do naktadania masy tynkarskicj.

Mase t(ynkarskyg nalezy naktada¢ r¢cznie za pomocg nierdzewnej pacy
stalowej na grubos¢ odpowiadajaca uzytej granulacji.{ 1.5 mm)

Po krotkim odczekaniu na zwiazanie masg¢ nalezy zatrzeé packa z tworzywa
s7ziucznego réwnolegle w celu  uzyskania pozadanej f{aktury. Sciany nalezy
wyprawiaé¢ w catosci , bez przerw,

Temperatura podtoza i oloczenia podczas nakiadania tynku i w ciagu 24 godz.
po jego natozeniu nie powinna by¢ nizsza niz + 59C. W tym czasie podioze
powinno by¢ chronione przed deszczem i bezposrednim dziataniem slonca.

Uwagi 0golne.

Wszystkie  narozniki pionowe budynku oraz narozmiki osciezy drzwi
wejsciowvch nalezv zabezpieczye  przed przyklejeniem  siatki zbrojeniowej
perforowanym Katowntkiem wzmacniajacym.

Do wysokosei okien parteru nalezy stosowad podwding warstwe siatki
Dodatkowa warsiwe siatki nalezy stosowaé na wszystkich naroznikach
otworow okiennvch.

Siatka zbrojeniowa nie moze by¢ cigta na naroznikach lecz wywijana okoto 15
¢cm na sasiednia sciang lub oscieze.

Sasiednic pasy siatki powinny by¢ przyklejane na zakiad nie mnicjszy niz 5
cm w pionic i poziomie

Oscieza okienne 1 drzwiowe docieplaé styropianem gr. 2 cm

PRZYJLTE ROZWIAZANIA PROJEKTOWE
- Woparciu o dokonane obliczenia wspdtezynnika przenikania ,.Uc™ ustatono
minimalng grubos¢ octeplenia dla wszystkich Scian zewnetrznych budynku -




12 em ( k= 0.260 W/m?xK): cokét i sciany fundamentowe do wysokosci 80cm
poniZej gruntu nalezy ociepli¢ styropianem grubosci 8cm.

Przyjeto ouepleme sclan styropianem samogasnacym o gestosei nie
mniejszej niz 15kg/m’ o wymiarach piyty 50 x 100 cm;

- Wszystkie opierzenia i obrobki blacharskie zwiazane z dociepleniem
budynku nalezy wymieni¢ stosujac blachg powlekang gr.0.50 min ;

- Ewentualne ubytki tynku nalezy uzupehnié zaprawg wapienno-¢ementowa z
wykonaniem narzutu z zaprawy marki .50

- Parapety zewngtrzne wymieni¢ na nowe z blachy powlekancj o
gr.0.50mm. Nalezy zadba¢ o dokladne wypelnienie ewentualnvch
pustek pod parapetami co wyttumi dudnienie podczas opadow;

- Wszystkic materialy stosowane w procesie docieplenia musza posiadaé
odpowtednic atesty.

KOLORYSTYKA BUDYNKU

EFlewacje przewidziano wykona¢ w kolorze jasnozoitym w nawiazaniu do
istnicigeej kolorystyki .
Rynny 1 rury spustowe - kolor brazowy.

6.2. IZOALCIA SCIAN FUNDAMENTOWYCH:

Przewidziano wykonunic nowe izolacji pionowe] przeciwwilgociowej scian
tundamentowych na pelna wysokosc 80cm:

- podkladowa powtoka izolacyjna np. Murexin Isolieranstrich LF ;

- izolacja dwuwarstwowa np. Dickbeschichtung 2K Standard.

Na glebokosei  80cm  od  terenu  zaprojektowano  docieplenic  scian
fundamentowvch styvropianem o podwyzszonej odpornosci na wilgo¢ 1 korozjg
biologiczng min ['S 30. grubosct 8cm.

8. INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY
ZDROWIA.

Projektowany remont powoduje zagrozenia zawarie w art, 21a ust.2 pkt.l
ustawy 7 dnia 7 lipca — Prawo budowlane ( tckst jednolity Dz, U nr 207 poz.
2016 2 2003 roku z poza. zm. ).

Planowana realizacji obiektu nie spowoduje jednoczesnego zatrudnienia wigee]
niz 20 pracownikow w okresie dluzszym niz 30 dni, sumaryczny okres
realizacji nic przekroczy 500 osobodni. Dla tej inwestycji jest wymagane
sporzgdzenie Planu Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia z powodu prac na
wysokosci powyizej Sm.

Na budowic nie bedzie stosowany sprzgt cigzki (dzwigi kotowe).

Beda wykonywane otwarte wykopy glebokie do 1.0m.

Wykonvywane beda roboty budowlane na wysokosei powyzej 5.00 m (plan bioz
powinien zawiera¢ szczegoty zakres tyvch robor).




Wymagane bedzie zastosowanie rusztowan o wysokosci ponad 3,0 m

Nalezy przestrzega¢ ogolnych warunkow bhezpieczenstwa i higicny pracy
obowigzujacych w budownictwic a w szczegdlnosci:

- ogrodzic¢ teren budowy

- oznakowat teren budowy poprzez wywieszenie tablicy informacyjnej, tablic
ostrzegawcezych zakazujacych wstepu 0sob niezatrudnionych na budowie i
nieupowaznionvch

- zatrudni¢ na budowic wytacznie pracownikow posiadajacych przeszkolenie w
zakresie przepisow BHP

- zachodzi obowiazek stosowania aterialow posiadajacych certyfikaty lub
deklaracje zgodnosci

- wszystkie narzedzia i urzadzenia wykorzystywane na budowie musza bve
sprawne technicznie i posiadac stosowne oznaczenia i zabezpicezenia,

- roboty budowlane moga bv¢ wykonywane wytacznie pod nadzorem osoby
uprawnionej. mogacej petni¢ samodzielna funkcjg techniczna w budownictwic,

UWAGI KONCOWE.

Zakres wykonania | obowiazki przy robotach budowlanych — zgodnie ze
sztuka budowania (Warunki Techniczne Wykonania [ Odbioru Robot
Budowlano - Montazowych).

Uwagi 1 opisy zamieszczone w ¢zgsci rysunkowej stanowiq integratng czesé
projektu.

Wszystkic rozwiagzania fechniczne zwigzane £ okreStong technologia

nalezy wykona¢  doktadnie wg wytycznych i zalecen producenta.

Zastosowane W projekcie materialy. rozwigzania techniczne i urzadzenia
winny  spetnia¢ normy bezpieczensiwa p-poz 1 bhp (posiadaja odpowicdnie
atesty 1 aprobaty).

Wszystkie materialy wykonczentowe oraz elementy wyposazenia wymagaja
akeeptacii zleceniodawcy.

Wszystkie roboty wykonywaé zgodnie z zalgczonym standardem wykonania
stanowigcym integralna cze¢sc projekuu.

Sporzadzih:

mgr inz. Kraysyt\o[lﬁq],abd an
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