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Informacje dotyczgca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia opracowano na podstawie
rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. (Dz. U. Nr 120, poz. 1126)

1. Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejno $¢ realizacji poszczegoélnych obiektow
1.1. Zakres robot

Inwestycji obejmuje adaptacje i modernizacje obiektow po SDOO na biura, magazyny dla ZGK i socjalne
lokale mieszkalne z pomieszczeniami gospodarczymi w zakresie dotyczacym adaptacji i modernizacji czesci
budynku na socjalne lokale mieszkalne.

1.2. Kolejno $¢ realizacji poszczegolnych obiektow
1.2.1. Przygotowanie i zagospodarowanie placu budowy
- protokolarne przejecie od inwestora placu budowy wraz z projektem oraz dziennikiem budowy
- ogrodzenie terenu budowy wraz z oznakowaniem tablicami ostrzegawczymi i informacyjnymi
- wyznaczenie stref niebezpiecznych
- zapewnienie drog, wyjsc¢ i przej$¢ dla pieszych
- place manewrowe sprzetu zmechanizowanego i pomocniczego
- doprowadzenie energii elektrycznej oraz wody, odprowadzenie (utylizacja) sciekéw
- zapewnienie oswietlenia
- zapewnienie fgcznosci telefonicznej
- urzadzenie sktadowisk materiatow i wyrobow
- urzadzenie sktadowisk odpadéw
- urzadzenie placow produkcji pomocniczej
1.2.2. Roboty demonta zowe i rozbiérkowe
- demontaz urzadzen i starych przytgczy
- rozbidrka czesci istniejgcego obiektu (zakres zaznaczony na projekcie zagospodarowania dziatki)
1.2.3. Pomieszczenia gospodarcze
- rozbidrka stropodachu
- rozhiérka Scian powyzej stropu nad przyziemiem
- roboty stanu ,0” (wykonanie fundamentow)
- roboty stanu surowego (murarskie, wykonanie stropodachu)
- wykonanie pokrycia dachu
- wykonanie rob6t elewacyjnych
- roboty wykohczeniowe
1.2.4. Socjalne lokale mieszkalne
- rozhiérka stropodachu
- rozhiérka $cian powyzej stropu nad parterem
- rozbidrka stropu nad parterem
- rozbidrka $cian do poziomu pokazanego w projekcie
- roboty stanu ,,0” (wykonanie fundamentéw)
- roboty stanu surowego (murarskie, budowa wiatrotapow, wykonanie stropodachu)
- wykonanie pokrycia dachu
- wykonanie ocieplenia budynku
- wykonanie rob6t elewacyjnych
- roboty wykohczeniowe
1.2.5. Budowa nowych przyt aczy
1.2.6. Roboty zewn etrzne
- wykonanie elementéw zagospodarowania terenu (drogi pieszo-jezdne, ogrodzenie, plac zabaw,
utwardzenia placyku pod pojemniki na odpady, nasadzenia roslinnosci itp.)
- wykonanie miejsc postojowych

2. Wykaz istniej gcych obiektéw budowlanych
Dziatka zabudowana i uzbrojona; na terenie dziatki znajdujg sie dwa budynki, z ktérych jeden jest
przedmiotem inwestycji.

3. Wskazanie elementéow zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére mog g stwarza¢ zagrozenie
bezpiecze nstwa i zdrowia ludzi

- rozdzielnie elektryczne

- zbrojarnia (maszyny do ciecia i giecia stali)

- place produkcji pomocniczej

- skladowiska odpadow

- stanowisko betoniarki, podajnika materiatéw sypkich

- zaparkowany samochody

- manewrujacy sprzet zmechanizowany i pomochniczy



4. Wskazanie dotycz gce przewidywanych zagro zen wyst epujacych podczas realizacji rob6t budowlanych,
okre $lajgce skal e i rodzaje zagro zen oraz miejsce i czas ich wyst epowania

Lp. | Przewidywane zagro zenie | Rodzajzagro zen Miejsce wyst epowania Czas
zagro zenia wyst epowania
zagrozenia
1. Roboty ziemne, w tym Przysypanie ziemig Obrys obiektu z W trakcie trwania
wykopy odkrywajgce uwzglednieniem pochytosci robét ziemnych do
istniejgce Sciany skarp wykopow momentu zasypania
fundamentowe wykopow
2. Prace na wysokosci Upadek z wysokosci, | Zagrozenie wystepuje w W trakcie trwania
podczas: mozliwos¢ spadania strefie niebezpiecznej wszystkich
a) robot murarskich i z gory przedmiotow, okreslonej promieniem przewidzianych prac
konstrukcyjnych narzedzi i materiatbw | dhugosci nie mniejszej niz do momentu ich
b) robét 1/10 wysokosci, z ktorej zakonczenia

elewacyjnych,
malarskich,

ociepleniowych,

mogg spadac przedmioty lub
materiaty, jednak nie mniej
niz0,6 m

montazu stolarki
budowlanej

C) wszystkich innych
robot budowlanych
zewnetrznych i
wewnetrznych
zwigzanych z praca
na rusztowaniach

budowlanych

d) montazu poszycia
dachu

3. Prace wykonywane przy Upadek Zagrozenie wystepuje w W trakcie
uzyciu dzwigbéw, w tym: podnoszonego strefie niebezpiecznej j. w. podnoszenia,

a) roztadunek materiatu lub transportu i
materiatow elementu opuszczania
budowlanych spowodowany materiatu lub

materiatow
budowlanych

b) transport pionowy

uszkodzeniem
dzwigu lub zawiesi,
lin, hakow

elementu przez
dzwig

4. Roboty wykonywane przy

uzyciu sprzetu

szczegOlnosci praca:
a) koparek
b) ‘tadowarek

zmechanizowanego, a w

Wszystkie mozliwe
kolizje pracownikéw
ze sprzetem

Zasieg pracy sprzetu

W trakcie
uzytkowania
ktoregokolwiek
sprzetu na terenie
budowy

c) s$rodkéw transportu
zewnetrznego i
wewnetrznego

5. Sktadowanie materiatow i
odpaddéw, w tym réwniez

niebezpiecznych

Mozliwos¢
wywrdcenia,
zsuniecia lub
rozsuniecia sie
sktadowanych
materialow

Miejsca sktadowania
materiatlow

W okresie
sktadowania na
terenie budowy

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instrukta

szczegolnie niebezpiecznych

zu pracownikdw przed przyst

gpieniem do realizacji robot

Podstawowymi warunkami dopuszczenia pracownika do realizacji rob6t szczegdlnie niebezpiecznych sa:
a) pozytywne orzeczenie lekarskie dopuszczajgce do okreslonej pracy
b) posiadanie kwalifikacji przewidzianych odrebnymi przepisami dla danego stanowiska
c) odbycie wstepnego przeszkolenia stanowiskowego w zakresie BHP odnotowanego w
dzienniku szkolen stanowiskowych




d) odbycie szkolenia w zakresie BHP przy robotach szczegélnie niebezpiecznych
Instruktaz w zakresie BHP przy robotach szczegoélnie niebezpiecznych przeprowadzony bedzie przy
udziale kierownika budowy oraz specjalisty d/s BHP bezposrednio przed rozpoczeciem tych rob6t. Udziat w tym
szkoleniu bra¢ bedg wszyscy pracownicy uczestniczgcy przy tych robotach.
Szkolenie BHP obejmowaé bedzie w szczegoélnosci:
a) zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia
b) zasady stosowania przez pracownikéw s$rodkéw ochrony indywidualnej zabezpieczajgcych
przed skutkami zagrozen
c¢) zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi

6. Wskazanie $rodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegaj acych niebezpiecze nstwom
wynikaj gcym z wykonywania robét budowlanych w strefach szcz egolnego zagro zenia zdrowia lub w ich
sasiedztwie, w tym zapewniaj acych bezpieczn g i sprawn g komunikacj ¢, umozliwiaj acg szybk g ewakuacj
na wypadek po zaru, awarii i innych zagro zen
W trakcie realizacji calosci zadania nalezy stosowa¢ wszystkie dostepne $rodki techniczne i
organizacyjne, zapobiegajgce niebezpieczenstwom, w tym:
a) plan ewakuacji w razie pozaru, awarii i innych zagrozen
b) tablice ostrzegawcze i ewakuacyjne umieszczone w miejscach najbardziej widocznych i
odpowiednio o$wietlonych
) rozmieszczenie gasnic oraz innych srodkéw gasniczych w miejscach ogélinodostepnych wraz z
odpowiednim oznakowaniem
d) utrzymanie w czystosci wszystkich drég ewakuacyjnych przewidzianych w planie ewakuacji
e) stata kontrola w zakresie BHP przez nadzér bezposredni oraz specjaliste d/s BHP w trakcie
realizacji wszystkich poszczegoélnych zadan inwestycji
f) zaopatrzenie budowy w Apteczke Pierwszej Pomocy
g) w przypadku warunkéw szczegolnie niebezpiecznych nalezy stosowaé sie do odrebnych
przepiséw w zakresie BHP, ktore okreslajg wymagania szczegoétowe
Strefy szczegblnego zagrozenia zdrowia (miejsca niebezpieczne) lub ich sgsiedztwo nalezy oznakowac
znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu oraz dobrze os$wietli¢ stosownie do rodzaju zagrozenia, ogrodzi¢
poreczami lub zabezpieczy¢ daszkami ochronnymi. W uzasadnionych przypadkach nalezy stosowaé wszystkie
powyzsze $rodki. Dodatkowo nalezy umiesci¢ w widocznym miejscu tablice informacyjno-ostrzegawczg o sposobie
pracy w strefie niebezpiecznej.
W przypadku przechowywania i przemieszczania materiatdbw i substancji niebezpiecznych nalezy
bezwzglednie stosowaé¢ sie do zalecen producentéw tych materiatéw, a takze nalezy stosowaé srodki ochrony
indywidualnej oraz wszystkie inne $rodki ostroznosci wymagane odrebnymi przepisami w zakresie BHP.
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14. Charakterystyka energetyczna obiektu
14.1. Wymagania izolacyjno $ci cieplnej (zgodnie z zatgcznikiem do rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia
6 listopada 2008 r., poz. 1238)

- $ciany zewnetrzne stykajgce sie z powietrzem zewnetrznym, niezaleznie od rodzaju $ciany):

przy t > 16°C Umax =0,30 W/m?K
przy t < 16°C Umax =0,80 W/m?K

- $ciany wewnetrzne pomiedzy pomieszczeniami ogrzewanymi
a nieogrzewanymi, klatkami schodowymi lub korytarzami Umax =1,00 W/m?K

- dachy, stropodachy i stropy nad nieogrzewanymi poddaszami
lub nad przejazdami

przy t > 16°C Umax =0,25 W/m?K
przy 8°C < ti < 16°C Umax =0,50 W/m?K
- podtogi na gruncie Umax =0,45 W/m?K

- okna (z wyjgtkiem potaciowych), drzwi balkonowe
i powierzchnie przezroczyste nieotwieralne
w pomieszczeniach o t; > 16°C w | strefie

klimatycznej Umax =1,80 W/m?K
- okna potaciowe (bez wzgledu na strefe klimatyczna)
w pomieszczeniach o t; < 16°C Umax =1,80 W/m?K

- drzwi zewnetrzne wej$ciowe Umax =2,60 W/m?K



