NADUZYWANIE ALKOHOLU
| | _A PROBLEM PRZEMOCY
N DOMOWEJ
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To wszystko przez alkohol, jak przestanie pi¢, wszystko sie utoZy, to al-
kohol zmienia go w potwora - osoby doswiadczajace przemocy bardzo
czesto wierza, Ze to alkohol jest gtéwng przyczyna przemocy. Sa prze-
konane, Ze gdyby sprawca przemocy przestat pi¢, to przestatby takie
stosowac przemoc; nie bytoby bicia, wyzywania, krzykéw i awantur itp.
To iluzoryczne przeSwiadczenie daje czesto ulotna nadzieje na zmiane
sytuacji w rodzinie tylko za sprawa zaprzestania picia alkoholu przez
sprawce. Bite kobiety' czesciej szukaja pomocy w zwigzku z proble-
mem alkoholowym w rodzinie niz z powodu doswiadczanej przemocy.
Czasem tatwiej im ze wzgledéw spotecznych czy osobistych (np. wstyd]
wyjawi¢ problem alkoholowy, a nie problem przemocy.

Az 76% kobiet doswiadczajacych przemocy w rodzinie wskazuije, ze
ich partnerzy - sprawcy przemocy, naduzywaja alkoholu?. Z kolei ze sta-
tystyk policyjnych wynika, Ze blisko 70% sprawcéw podczas interwencji
domowych w zwiazku z przemoca, znajduje sie pod wptywem alkoholu.

Jest zatem bardzo prawdopodobne, Ze jesli doswiadczasz przemo-
<y, to osoba, ktéra ci¢ krzywdzi naduzywa alkoholu. Warto wigc, abys
lepiej rozumiata, jak funkcjonuje osoba uzalezniona i jak jej picie wptywa
na ciebie i twojg rodzine oraz w jaki sposdb naduzywanie alkoholu wigze
sie ze stosowaniem przemocy. Ta wiedza moze cie ochroni¢ przed nie-
bezpieczenstwem usprawiedliwiania aktéw przemocy atkoholem.

Alkohol nie jest przyczyna przemocy. Przyczyna przemocy sj agre-
sywne zachowania sprawcy.

Nie usprawiedliwiaj przemocy faktem, ze osoba, ktéra cie krzywdzi,
pije alkohol lub jest od niego uzaleiniona.

Co charakteryzuje osobe uzalezniona od alkoholu?

Uzaleznienie od alkoholu jest choroba, ktéra rozwija sie u oséb
najczesciej dtugotrwale i intensywnie pijacych alkohol. W Polsce
choruje na nia ok. 600 tys. dorostych Polakéw, z czego 80% sta-
nowia mezczyzni,

1 Statystycznie czesciej dorostymi ofiarami przemocy w rodzinie sa kabiety, jakkol-
wiek zdarza sie, ze przemocy do$wiadczaja réwniez mezczyzni.

2 http://www.mpips.gov.pl/przeciwdzialanie-przemocy-w-rodzinie-nowa/ogolne/
diagnoza-zjawiska-przemocy-w-rodzinie-w-polsce/

Istota uzaleznienia jest rozpad i utrata zdolnosci do racjonalnej
kontroli picia alkoholu, Osoba uzalezniona uzywa alkoholu w celu
tagodzenia przykrych stanéw emocjonalnych, majac jednoczesnie
ostabiona zdolnos¢ radzenia sobie ze stresem. Zmiana nastroju
pod wptywem alkoholu nastepuje bardzo szybko, a w miare roz-
woju uzaleznienia juz sam stan trzeZzwosci staje sie tak trudny do
Zniesienia, ze dominujaca potrzeba jest potrzeba napicia sig. Osoba
uzalezniona nie potrafi na trzezwo mierzy¢ sig z trudnosciami zy-
cia codziennego (w pracy, w rodzinie, w relacjach z innymi ludzmi),
a picie - paradoksalnie — powoduje dodatkowe konsekwencje i rodzi
kolejne problemy. Dzieje sie tak dlatego, ze osoba uzalezniona ich
nie rozwiazuje, tylko ,.usuwa” ze swojej $wiadomosci przy pomocy
alkoholu. Trudno ja przekonad, ze powinna sie leczy¢, poniewaz ak-
tywuje sie u niej tzw. mechanizm iluzji i zaprzeczania, ktory zakidca
orientacje w zakresie rozpoznawania szkdd, jakie powoduje jej picie.

Ten mechanizm sprawia, Ze osoba uzalezniona zdaje sie w ogéle
nie dostrzega¢ prawdziwego obrazu swojego picia i zachowania. Pije
jak wszyscy, Zzona przesadza; Wypitem, bo miatem trudny dzien; Pije
tylko piwo, inni pija wiecej — to typowe usprawiedliwienia wspieraja-
ce picie. Jesli nawet zdarzy sie, Zze sygnaty z zewnatrz przedostana
sie przez mechanizm znieksztatcen i zaprzeczen, to pojawiajace sie
w zwigzku z tym poczucie winy, wstydu i leku, ktére mogtoby moty-
wowac do leczenia, szybko zostaje zagtuszone alkocholem. Czasem
pod wptywem tych przykrych uczuc osoby uzaleznione przepraszaja
i obiecuja, ze ogranicza spozywanie alkoholu lub w ogdle przestana
pi¢. Zdarza sie, ze przez jaki$ czas to sie udaje. Przeszkoda w podje-
ciu decyzji o leczeniu jest lek, ktdry pojawia sie na sama mysl o od-
stawieniu alkoholu (czasem ten lek jest zamieniany w zto$¢ skiero-
wana do bliskich] oraz tzw. gtod alkoholowy. Jest to silne pragnienie
wypicia alkoholu, odczuwane jako wewnetrzny i nieodparty przy-
mus, ktory z kolei niweczy wszelkie postanowienia o abstynencji.
U niektorych oséb uzaleznionych moga wystepowac przykre objawy
przy prébach odstawienia lub ograniczenia picia, tzw. zespoty abs-
tynencyjne - mdtosci, dreszcze, przyspieszone bicie serca. Czasem
taki stan wymaga interwencji lekarskiej.

Zycie osoby uzaleznionej koncentruje sie na atkcholu. Zostaja
temu podporzadkowane wszystkie relacje, takze z osobami najbliz-
szymi. Proby wywarcia wptywu na pijacego nie przynosza oczeki-
wanego efektu, zwykle tylko budza jego irytacje i ztos¢. Osoba uza-
lezniona przestaje wywiazywac sie z rodzinnych rél i obowiazkéw,



a rodzina doéwiadcza hustawki emocjonalnej, zaleznej od nastrojéw
osoby naduzywajacej alkoholu.

Osoba uzalezniona, aby zmienié swoje funkcjonowanie, po-
trzebuje oddziatywan terapeutycznych. Podstawowa forma le-
czenia jest psychoterapia, ktéra prowadza terapeuci uzaleznien
w placéwkach odwykowych. Ta forma leczenia jest bezptatna dla
os6b uzaleznionych, nawet jesli nie posiadaja one ubezpieczenia.
Wymaga jednak zaangazowania pacjenta i aktywnego uczestnictwa
w zajeciach oraz realizacji zalecen terapeutycznych. Terapia moze
by¢ wzmocniona uczestnictwem w ruchach samopomocowych,
czyli w spotkaniach Wspolnaty AA lub w klubach abstynenta.

Bez pomocy z zewnatrz szanse na zaprzestanie czy ogranicze-
nie picia, nawet mimo szczerze sktadanych obietnic, sa niewiel-
kie. Nieleczane uzaleznienie samo nie mija, natomiast dzieki psy-
choterapii ok. 30-40% os6b uzaleznionych ma szanse wprowadzi¢
w swoim zyciu dobre zmiany dla siebie i swojej rodziny.

Podstawowa forma leczenia uzaleznienia jest psychoterapia. Wszelkie
leki, np. przeciwdepresyjne, przeciwlekowe mogg by¢ stosowane po-
mocniczo, ale ich celem nie jest leczenie uzaleznienia. Stosowanie tzw.
wszywek nie jest zalecana metoda, poniewaz nie leczy uzaleznienia, a je-
dynie wywotuje strach przed piciem. Potaczenie wszywek z alkoholem
powoduje niebezpieczne dla zdrowia pacjenta skutki, w tym zatrucie or-
ganizmu skutkujace zgonem. Podobnie nie ma dowodéw naukowych na
efektywne dziatanie hipnozy czy stosowanie ziot w leczeniu uzaleznien.

Jak uzaleznienie wptywa na bliskich - dorostych
i dzieci?

Uzaleznienie jednej osoby w redzinie ma bardzo niekorzystny wptyw
na pozostatych jej cztonkdw. Rodzina jest systemem wzajemnych
relacji, a zmiany w sposobie funkcjonowania jednego z jej cztonkdw
oddziatuja na pozostatych.

Poczatkowo rodzina zaprzecza faktom, ze boryka sie z proble-
mem alkcholowym. Jest to rodzaj mechanizmu obronnego, ktéry
pomaga zachowac status quo. Pozorna réwnowaga rodzi przeswiad-
czenie, ze niczego nie trzeba zmieniaé. Z czasem wzajemne relacje
zaczynajq sie pogarszac. Bliscy prébuja zmusié osobe uzalezniona do
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zaprzestania picia, najpierw przy pomocy racjonalnych argumentdw,
potem stosujac takze szantaz emocjonalny, grozby oraz kontrolujac
ja. W rodzinie narasta bezradnos¢, wyczerpanie, ztoéé, zal, smutek.

U partnerdw oséb uzaleznionych moze rozwinaé sie tzw. wspét-
uzaleznienie. Nie jest to jednostka chorobowa, ale zaburzenie przy-
stosowawcze, czyli reakcja na przewlekta i trudng sytuacje pozo-
stawania w diugim, bliskim i szkodliwym zwiazku emocjonalnym
z osoba uzalezniona. Wspotuzaleznienie znacznie pogarsza zdrowie
psychiczne i sposéb funkcjonowania cztonkéw rodziny oraz utrudnia
podjecie dziatarn ochronnych.

Osoba wspétuzalezniona traci kontakt z wtasnymi potrzebami, nie
ufa swoim odczuciom, ttumi emocje, nie prosi o pomoc. Czesto boi sie
zosta¢ sama i nie odchodzi od meza/partnera, poniewaz swoje poczu-
cie skutecznosci i wartosci opiera na zwiazku. Jedyna koncepcja na zycie
jest bycie .we dwoje”, niezaleznie od ponoszonych strat fizycznych i psy-
chicznych. Jest zaleina emocjonalnie od partnera i nie wierzy, ze moze
sobie bez niego poradzic. Chce za wszelka cene utrzymacé ten zwigzek.

Aby poradzic sobie z lekiem i bezradnoscia, stara sie kontrolo-
wac alkoholika i przejmuje jego obowiazki, co paradoksalnie utatwia
mu kontynuacje picia. Mimo ze podejmowane préby kontroli i wy-
wierania wptywu na osobe uzalezniona nie przynosza rezultatéw,
osoba wspdtuzalezniona nie wprowadza nowych strategii dziatania.

Osoby wspétuzaleznione doswiadczaja réznych konsekwencji
trwania w szkodliwej dla nich relacji z alkoholikiem, m.in. zaburzen
zdrowia psychicznego, zaburzen nerwicowych, czyli: lekowych, obse-
syjno-kompulsyjnych, stresowych pourazowych i zaburzen nastroju,
w tym depresyjnych. Dodatkowo moga pojawic sie u nich dolegliwosci
psychosomatyczne, czyli takie, w ktérych lekarz nie znajduje przyczy-
ny organicznej. Trwajacy latami stan wspétuzaleznienia moze dopro-
wadzi¢ do wyczerpania sit, motywacji i nadziei na zmiane.

“v
Osoby wspétuzaleznione potrzebuja pomocy z zewnatrz i moga ja

uzyskac w placéwkach leczenia uzaleznienia, ktére oferuja progra-
my adresowane do rodzin osdb uzaleznionych.

Osoby 2z najblizszego otoczenia atkoholika nie maja bezposredniego wpty-
wu na to, czy on zacznie sie leczy¢, ale moga zaczaé dbac o siebie i swoje
dzieci oraz nauczy¢ sie konstruktywnego radzenia sobie z trudnosciami.
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Jesli poza stanem wspétuzaleznienia doswiadczasz jednocze-
£nie przemocy, w pierwszej kolejnoscl szukaj pomocy w zwiaz-
ku 2 tym problemem. Najwainiejsze jest zapewnienie ochrony
i bezpieczenstwa tobie i dzieciom oraz zatrzymanie przemocy.

Dzieci w rodzinie z problemem
alkoholowym i przemocy

Zachowanie pod wptywem alkoholu jednego z cztonkéw rodziny wy-
musza na pozostatych osobach, réwniez na dzieciach, dostosowanie
sie do zmieniajacych sie zachowan i nastrojow osoby uzaleznionej,
bez przestrzeni na wtasne potrzeby i uczucia. Atmosfera panujaca
w domu, a takze relacje miedzy cztonkami rodziny z problemem al-
koholowym i/lub przemocy staja si¢ napiete. Nawet niepijacy rodzic
nie stanowi oparcia, poniewaz jest tak emocjonalnie zaabsorbowany
uzaleznionym partnerem, ze zaktdca to jego zdolnos¢ do prawidto-
wej opieki nad dzieémi i reagowania na ich potrzeby.

Stan chronicznego napiecia i stresu zagraza rozwojowi dziecka.
Trwanie w ciggtej niepewnosci, nieprzewidywalnos¢ wydarzen wy-
wotuje u niego poczucie braku stabilnosci, bezpieczenstwa i utrudnia
prawidtowy rozwdj.

U dzieci moga sie pojawi¢ dolegliwosci psychosomatyczne, zabu-
rzenia emacjonalne i zaburzenia zachowania, np. leki, fobie, problemy
z nauka, zaburzenia nastroju. nadpobudliwos¢, zachowania agresywne,
autoagresja, izolowanie sie, ktopoty z koncentracja.

Szczegélnie traumatycznym urazem psychicznym dla dziec-
ka jest bycie swiadkiem przemocy wobec matki. Odczuwa ono lek
i obawe o to, co sie stanie z matka, rodzefistwem i z nim samym.
Czuje sie bezradne, nie potrafi nic zrobic, poniewaz jest tylko dziec-
kiem zaleznym od dorostych.

Rodzina z problemem alkoholowym i z problemem przemocy
nie zaspokaja dzieciecych potrzeb: bliskosci, bezpieczenstwa, po-
czucia, 2e jest sie waznym, kochanym i zrozumianym. Nastolatki
wychowywane w takich rodzinach czedciej uzywaja alkoholu oraz
innych substancji psychoaktywnych.

Twoje dzieci takze moga potrzebowa¢ pomocy. Dla nich doswiadczanie
przemocy czy bycie jej Swiadkiem jest zrddtem ogromnego cierpienia i za-

ktoca ich prawidtowy rozwoj. Nie wahaj sie zwréci¢ o pomoc do szkoty,
lekarza, poradni psychologiczno-pedagogicznej. Sprawdz, czy w twojej
gminie sg Swietlice socjoterapeutyczne. Informacje i konsultacje w takich
sprawach mozesz uzyska¢ w Pomarariczowej Linii 801 14 00 68. Infolinia
jest czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 14.00-20.00.

Nie usprawiedliwiaj przemocy alkocholem

Uzaleznienie od alkoholu zwigeksza ryzyko wystapienia przemocy do-
mowej. Nie oznacza to jednak, ze jego naduzywanie stanowi jej przy-
czyne. Bezposrednia przyczyng przemocy jest agresja, a zachowania
agresywne sg uwarunkowane czynnikami biologicznymi, spotecznymi,
psychologicznymi czy kulturowymi. Istota przemocy jest demonstrowa-
nie wiadzy i uzywanie sity po to, aby przeja¢ kontrole nad drugg osoba
i wywierac na nig okreslony wptyw. Niezaleznie od tego, jakie czynniki
biologiczne czy psychologiczne wptywaja na sktonnos¢ do agresywnych
zachowan, to nie usprawiedliwiaja one sprawcdw, nie zdejmuja z nich
odpowiedzialnosci i nie powinny powstrzymywa¢ ofiar przed poszuki-
waniem dla siebie i swojej rodziny pomocy i achrony.

Nawet jesli rozumiesz, z jakimi problemami osobistymi boryka
sie sprawca przemocy (problemy z praca, impulsywny charakter,
przemoc w rodzinie, w ktorej sie wychowat, choroba alkoholowa
itp.), to nie umniejsza to krzywd doznawanych przez ciebie i twoje
dzieci w wyniku jego agresywnych zachowan.

Cztonkowie rodzin, w ktérych wystepuje problem uzaleznienia
i przemocy, czesto sami upatruja w alkoholu gtéwnej przyczyny
swojej sytuacji: gdyby nie pif, to by byt spokajny, wszystko przez to
picie, to przeciez nie jest zty cztowiek. tatwiej jest uznaé, ze odpo-
wiedzialnos¢ za przemoc ponosi jakas zewnetrzna sita, nad ktéra
sprawca nie panuje - uzaleznienie, problemy emocjonalne - niz
przyznac, ze bliska i kochana osoba w sposdb zamierzony krzywdzi
swoich najblizszych. Rowniez sami sprawcy wskazuja naduzywanie
alkoholu jako przyczyne stosowania przez nich przemocy. Az 90%
z nich w ten sposob ttumaczy swoje zachowania®. Zwykle, kiedy juz

3 Por. Raport z badania ogélnopolskiego zrealizowanego na zaméwienie Ministerstwa
Pracy i Polityki Spotecznej pt. Diagnoza dotyczaca oséb stosujacych przemoc w rodzi-
nie: badanie uczestnikow programdw oddziatywari kerekcyjno-edukacyjnych, dostep-
ny na stronie: www.mpips.gov.pt [dostep 30.06.2017].



wytrzeiwieja, przepraszaja za to, co zrobili i przysiegaja, ze nigdy tak
by sie nie zachowali, gdyby nie wypili alkoholu.

Przemoc i uzaleznienie - wspolne mechanizmy

Niektére mechanizmy przemocy i uzaleznienia (nie tylko od alko-
holu] sa bardzo podobne. Zaréwno osoby stosujace przemoc, jak
i uzaleznione nie rozpoznajg prawidtowo swoich stanéw emocjo-
nalnych, a wszelkie przykre uczucia, takie jak: smutek, bezradnos¢,
lek, rozczarowanie zamieniaja niemal automatycznie w ztoé¢, ktéra
ujawnia si¢ w formie zachowafi agresywnych wobec bliskich i/albo
w silne pragnienie wypicia alkoholu. Roztadowanie ztoéci, podobnie
jak spozycie alkoholu, przynosi tymczasowa ulge.

Drugi wspélny mechanizm to znieksztatcenia poznawcze po-
legajace na zaprzeczaniu istnienia lub bagatelizowaniu problemu
przemocy i naduzywania alkcholu. Zaréwno osoby uzaleznione, jak
i stosujgce przemoc bardzo tatwo znajduja wyttumaczenie dla aktow
przemocy i siggania po alkohol. Uwazaja, ze to inni ludzie lub sy-
tuacje sprowokowaty takie zachowania. Te znieksztatcenia umystu
moga byc na tyle duze, ze osoby te mogq w ogéle nie dostrzega¢
szkdd, jakie ponosza oni sami oraz ich bliscy. Dla zewnetrznych ob-
serwatoréw wydaje sie to zupetnie niezrozumiate, jak mozna z ta-
kim przekonaniem zaprzecza¢ faktom.

Izolacja spoteczna to trzeci obszar wspélny dla przemocy i uza-
leznieft. Rodziny borykajace sie z tego rodzaju problemami zwykle
izoluja sie od sieci wsparcia spotecznego, a wigzi z dalszg rodzina,
przyjaciétmi i znajomymi sa czesto rozluznione i ostabione. Dzie-
je sie tak z powodu wstydu tub leku przed ujawnieniem problemu
przemocy i uzaleznienia, ale moze tez byé zabiegiem stosowanym
przez sprawcéw w celu przejecia kontroli nad osobg krzywdzona.
tatwiej sprawowac kontrole nad kimé, kto nie ma do kego zwrécic
sie o pomoc.

Zaleznosc miedzy atkoholem a przemoca jest ztozona. Sprawca
przemocy nie zawsze bije, kiedy jest pijany i nie zawsze powstrzy-
muje sig od bicia, kiedy jest trzeiwy. Osoby uzaleznione moga sto-
sowac rézne rodzaje przemacy [fizyczna, psychiczna, ekonomiczna,
seksualna} wobec swoich bliskich zaréwno, kiedy sa pod wptywem
alkoholu, jak i na trzezwo. Przemoc dotyka takze rodziny, w ktérych
nie wystepuje problem alkoholowy {tzw. trzezwa przemoc].

Ponad 80% dorostych Polakéw nalezy do grona konsumentéw
alkoholu. Kazdego dnia kitka milionéw Polakéw pije alkohol, a mimo
to przewazajaca wigkszos¢ z nich nie wchodzi w konflikty z prawem
i nie stosuje przemocy wobec swoich bliskich. Prawdopodobnie oso-
by, ktére po spozyciu alkoholu zachowuja sie agresywnie, charakte-
ryzuje wyzsza agresywnosc i impulsywnosé takze wtedy, kiedy nie
sq pod jego wptywem. Substancja psychoaktywna w ich przypadku
zmniejsza kontrole nad wtasnymi reakcjami, dodatkowo petnigc
role usprawiedliwienia dla agresywnych zachowan.

W jaki sposob alkohol wptywa na sktonnos¢
do stosowania przemocy?
Jest kilka modeli wyjasniajacych ztozona retacje pomiedzy alkoho-
lem a przemoca. W kazdym z nich zwraca sie uwage na to, ze alko-
hol jest substancja psychoaktywna, a to oznacza, ze dos¢ szybko
przedostaje si¢ do uktadu nerwowego i do mézgu, powodujac réz-
ne zmiany w zaleznosci od poziomu jego stezenia we krwi. Objawy
upojenia alkoholowego sa bardzo rézne - od euforii i nieznacznych
zaburzen réwnowagi przez zaburzenia samokontroli az do zaburzeh
$wiadomosci, prowadzacych do épiaczki. Niektére skutki dziatania
alkoholu na osrodkowy uktad nerwowy moga mie¢ wptyw na zacho-
wania agresywne:
® Spozywanie alkoholu ogranicza samokontrole. Zaktéca normal-
ng prace moézgu, ktéry, kiedy nie dziata na niego substancja psy-
choaktywna, potrafi powstrzyma¢é impulsywne zachowania, w tym
takze noszace znamiona przemocy. Role straznika emocji, takich
jak gniew, petni kora przedczotowa. Tymczasem u oséb, ktére
przez diugi czas spozywaja alkohol, stwierdza sie uposledzenie
funkcjonowania wtasnie tej czesci mézgu.
.U prawie 70% os6b uzaleznionych od alkoholu obserwuije sie za-
nik kory mézgowej {...]. Kora mézgu kontroluje procesy intelektu-
alne, emocjonalne, odpowiada za myslenie, planowanie, pamiec,
kontrole impulsow, w tym réwniez wykonywanie ruchéw dowol-
nych [...}. Szkodliwe wtasciwosci alkoholu powodujg uszkodzenie
i zanikanie tej czgsci mézgu, prowadzac do istotnych zaburzen
funkcjonowania cztowieka. Stad mozna zaobserwowaé charakte-
rystyczne dla osob uzaleznionych od alkoholu zmiany osebowosci
- odhamowanie, drazliwos¢, impulsywnosé czy nieuzasadniong
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euforie. Objawem zaniku kory czotowej jest wtaénie upostedzenie
kontroli reakcji emocjonalnych, wiazace sie z wieksza impulsyw-
noscig czy sktonnoscia do zachowar nieakceptowanych spotecz-
nie [...)" (Klimkiewicz, 2017).

® Pod wptywem alkoholu ludzie s3 mniej sktonni do poszukiwania
kompromisowych rozwiazar w trudnych sytuacjach interperso-
nalnych, natomiast czeSciej stosuja rozwiazania sitowe.

® Naduzywanie alkoholu przyczynia sig do réznych zyciowych niepowo-
dzen i problemdw (ktopoty finansowe, ze zdrowiem, z dzie¢mil: pijac,
mozna zaniedbywac wazne obowiazki {np. w pracy, wobec przyjacist),
a to z kolei moze stanowic Zrédto stresu i frustracji, ktére sprawca
roztadowuje przy pomocy agresiji skierowanej do swoich bliskich.

= U mezczyzn, ktérzy od dtuzszego czasu sa uzaleznieni, moze po-
jawi€ sig tzw. zespét Otella, czyli urojenia dotyczace zdrady mat-
zenskiej. Osoby te sg przekonane, ze ich partnerzy majq liczne
romanse i niestety, te podejrzenia nie poddaja sie zadnym racjo-
nalnym argumentom. Nawet krétkie spéznienie z pracy czy chwi-
lowe znikniecie podczas rodzinnego spotkania lub wspélnych za-
kupdw interpretujg jako spotkanie z innym mezczyzna w celach
romansowych. Ta pewnos¢ dotyczaca zdrady moze prowadzi¢ do
przemocy wobec partnerki. Taka patologiczna zazdros¢, ktérej
skrajna forma jest zespét Otella, moze wystepowac nawet u 30%
o0s0b uzaleznionych.

= Alkohol, powodujac zaburzenia poznawcze, przyczynia sie do
niewtasciwej oceny sytuacji. Neutralne sygnaty spoteczne moga
zostac odebrane jako zagrazajace, co moze powodowad nieade-
kwatne, agresywne reakcje. Alkohol utrudnia takze ocene ryzyka
podjetych decyzji. Pozostajac pod jego wptywem, ludzie sa mniej
sktonni przewidywac konsekwencje swojego postepowania.

Terapia uzaleznienia od alkoholu a przemoc

Jesli osoba uzalezniona zdecyduje sie na leczenie w placéwee od-
wykowej, jej bliscy majg nadzieje, ze w ten sposéb przemoc zostanie
zatrzymana. Jednak w rzeczywistosci samo leczenie uzaleznienia,
a nawet ukoriczenie terapii, nie gwarantuje zaprzestania stosowania
przemocy. Czasem zdarza sig, ze przemoc nasila sig w trakcie terapii,
poniewaz u osoby, ktéra sie leczy, pojawia sie dodatkowy stres 2wig-
zany chociazby z odstawieniem alkoholu. Mimo e osoby uzaleznione

czesto s tez sprawcami przemocy, to programy leczenia uzaleznien
nie s3 bezposrednio nastawione na korekte zachowar agresywnych.
Dla 0séb stosujacych przemoc zostaty opracowane programy korek-
cyjno-edukacyjne oraz sa doestepne inne formy pomocy psychologicz-
nej z terapia wtacznie. Osoby stosujace przemoc ucza sie m.in. przyj-
mowania odpowiedzialnosci za swoje zachowania, rozpoznawania
sygnatéw narastajacej ztosci i empatycznego reagowania na potrzeby
swoich partnerdw oraz dzieci. Zdobywaja takze wiedze na temat tego,
jakie doswiadczenia z ich przesztosci mogty wptynaé na stosowana
przez nich przemoc wobec wtasnej rodziny. Programy tacza zaréw-
no elementy edukacyjne, socjalizacyjne, jak i psychologiczne ukie-
runkowane na prace nad zmiang przekonar i postaw, ktére maja na
celu zmniejszenie ryzyka dalszego stosowania przemocy. ..Badania
dowodza, ze 52% mezczyzn uczestniczacych w programach terapeu-
tycznych zaprzestaje stosowania przemocy fizycznej” (Dyjakon, 2014).

Warto jednak pamietac, ze zmiana zachowania, a wiec powstrzy-
mywanie si¢ od przemocy i od spozywania alkoholu jest dtugotrwa-
tym procesem i w trakcie zdrowienia czy nawet po jego ukoriczeniu
moga zdarzy¢ sig tzw. nawroty starych zachowan i nawykéw. Czesto
potrzebna jest pogtebiona i dtuga psychoterapia, ktéra nie zawsze
jest dostepna w ramach lokalnych systeméw przeciwdziatania prze-
mocy w formie bezptatnej pomaocy.

Wobec os6b uzaleznionych moze by¢ uruchomiona sadowa pro-
cedura zobowigzania do leczenia odwykowego. Taki wniosek skia-
da sie do gminnej komisji rozwiazywania probleméw alkoholowych
(GKRPA dziataja w kazdej gminie). Jednak procedura zobowiazania
do leczenia odwykowego nie jest tym samym, co leczenie przymu-
sowe. W praktyce nie mozna zmusi¢ osoby uzaleznionej do terapii.
Wprawdzie sadowe zobowigzanie zastepuje zgode osoby uzaleznionej
na leczenie i naktada obowigzek zgtoszenia sie w wyznaczonym przez
sad terminie do wskazanej placéwki odwykowej, ale poniewaz nie sa
to oddziaty zamkniete, nie mozna tam nikogo zatrzymac sita. A co naj-
wazniejsze - zaréwno w programach leczenia osdb uzaleznionych, jak
i tych adresowanych do sprawcéw przemocy kluczowa kwestig jest
wewnetrzna motywacja do zmiany oséb poddajacych sie leczeniu.
Dana osoba musi sama chcie¢ zmieni¢ swoje szkodliwe zachowanie.

W przypadku przemocy domowej mozna uruchomié procedury
prawne, w wyniku ktdrych sad moze zastosowad przymusowe roz-
wigzania wobec osoby stosujacej przemoc i odizolowac ja od rodziny
{np. osadzenie sprawcy przemocy w wiezieniu czy zakaz zblizania sig).

|11
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.Uzaleznieni sprawcy przemocy potrzebuja w pierwszej kolejno-
$ci terapii uzaleznienia, niemniej pewne pozytywne efekty mozna uzy-
skac wtedy, kiedy jeszcze abstynencja nie jest stabilna, ale istnieje ja-
kas forma zewnetrznej kontroli, z powodu ktdrej uzalezniony sprawca
ma przerwy w piciu i sie przed nim powstrzymuje” [Dyjakon, 2014).
Taka forma zewnetrznej kontroli moze by¢ zainteresowanie réznych
stuzb sytuacja rodziny i objecie jej procedura ..Niebieskie Karty” oraz
powotanie grupy robocze;.

UZywanie alkoholu przez osoby
doswiadczajace przemocy

Zdarza sig, Ze stres i napigcie zwiazane z sytuacjg przemocowa sg
tak duze, ze osoby krzywdzone siegaja po alkohol w celu ztagodze-
nia nieprzyjemnych objawéw. Alkohol stanowi tymczasowa ucieczke
od zagrazajacej rzeczywistosci, petnej cierpienia i krzywdy. Dzigki
psychoaktywnemu dziataniu tej substancji osoby krzywdzone moga
na chwile przesta¢ doswiadczac takich nieprzyjemnych uczué, jak:
lek, wstyd, smutek czy bezsilnosé.

Najczesciej osoby doswiadczajace przemocy siegaja po alkohol
wtedy, kiedy majg trudnosci z zasypianiem, a takze wowczas, gdy
chca przestaé myslec o swojej trudnej sytuaciji. Wszystkie te préby
poradzenia sobie z napigciem spowodowanym przemoca przynosza
jedynie tymczasowa ulge i nie rozwigzuja probleméw. Osoba krzyw-
dzona moze zaczac uzywac alkoholu do regulowania swoich stanéw
emocjonalnych. Sporadyczne picie alkoholu w celu tagodzenia przy-
krych emocji moze zamieni¢ sie w paniczny przymus natychmiasto-
wego napicia si¢ w kazdej sytuacji stresowej. To prawda, ze przemoc
taczy sig z wieloma trudnymi emocjami i myslami, ale ucieczka od
nich za pomoca alkoholu uniemozliwia dokonanie realnej i trzeswej
oceny sytuaciji, swoich mozliwosci oraz zasobéw, w konsekwencji
bardzo utrudnia podijecie dziatar ochronnych.

.Wsréd dorostych ofiar przemocy w rodzinie nie tylko wystepu-
ja nasilone zaburzenia zdrowia psychicznego (zwiazane ze stanami
lekowymi i depresjg), ale tez wysokie ryzyko uzaleznienia od réz-
nych substancji chemicznych, naduzywanych z powodu wzmozonej
potrzeby tagodzenia stresu i cierpienia” (Mellibruda, 2009).

Nadmierne spoZywanie atkoholu moze destrukcyjnie wptynaé
na twoje mysli i twoja motywacje do dziatania na dwa sposoby:

moze podsuwaé destrukcyjne i odbierajace ci site przekonania, np.
nie dam sobie rady, nikt mi nie pomoze, bez niego bede nikim, ale
moze tez znieksztatci¢ ocene obecnej sytuacji, np. mozesz myslec,
Ze inni maja gorzej niz ty i ze przeciez twoja sytuacja nie jest jeszcze
taka zta. W konsekwencji i niemal niezauwazalnie mozesz uzaleznic
sie od alkoholu i sama potrzebowac¢ leczenia. Alkohol dziata inaczej
na organizm kobiety niz na organizm mezczyzny; jest bardziej tok-
syczny, a ryzyko szkdd zdrowotnych wieksze. Skutkiem naduzywania
alkoholu moga by¢ zaburzenia nastroju - lekowe lub depresyjne. Te
uciazliwe dolegliwosci natury emocjonalnej moga z kolei zachecac
do ich tagodzenia przy pomocy alkoholu, co nie przynosi trwatej ulgi
i nie rozwiazuje problemu. Szczeg6lnym okresem w zyciu kobiety
jest ciaza. Moze tak sie zdarzyc, ze przemoc w tym czasie nie ustaje,
a wrecz sie nasila. Zamiast opieki i wsparcia, kobieta doswiadcza
agres;ji fizycznej i stownej. W zadnym wypadku nie nalezy si¢egac
po alkohol w czasie cigzy, poniewaz przedostaje sie on przez tozy-
sko i w konsekwencji uszkadza rozwijajacy sie organizm dziecka.
W ciazy nie ma bezpiecznej dawki alkoholu, ktora kobieta moze
wypic¢ bez ryzyka, ze wyrzadzi krzywde swojemu dziecku.

Przemoc jest trudnym doswiadczeniem, powoduje bél i cierpienie,
od ktdrych chcesz sie uwolni¢. Szukaj jednak skutecznych sposobéw
wyjscia z tej sytuacji i nie siegaj po alkohol ani inne substancje psy-
choaktywne. Uzywanie tych substancji odbierze ci zdolnos¢ realnej
oceny sytuacji i pozbawi sit do obrony*.

Kobiety naduzywajace alkoholu znajdujg sie w trudniejszej sy-
tuacji w porownaniu z mezczyznami, poniewaz ich picie jest spo-
tecznie mniej akceptowane i zdecydowanie bardziej napietnowane
niz takie samo zachowanie mezczyzn. Pijaca kobieta czesciej spoty-
ka sie z potepieniem i dezaprobata. Dodatkowo osoby krzywdzone,
ktore naduzywaja alkoholu, moga przezywaé zwigzane z tym poczu-
cie winy i wstydu (dzieci widziaty mnie pijana, nie powinnam byta
tyle wypié, jestem ztg Zonal, a to z kolei moze wykorzystywac spraw-
ca przemocy do usprawiedliwiania swojej agresji {gdybys tyle nie

4 Jesli twdj stan wymaga przyjmowania lekow, np. uspokajajacych czy przeciwde-
presyjnych, zawsze bierz je pod Scista kontrolg lekarza, nigdy nie pij wtedy alko-
holu i ~ co najwazniejsze - opowiedz lekarzowi o swojej sytuacji. Prawdopodobnie
#rédtem twoich dolegliwosci jest doswiadczanie przemocy. Potrzebujesz usunie-
cia przyczyny ztego samopoczucia, a nie tylko tagodzenia skutkow.
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wypita, nie dosztoby do awantury). Otoczenie réwniez moze przyja¢
perspektywe sprawcy i cbwiniac kobiete o zaistniata przemoc, jed-
noczesnie potepiajac ja za naduzywanie alkoholu. Sasiedzi, przyja-
ciele, rodzina, ale takie przedstawiciele instytucji pomocowych, np.
pracownicy socjalni, moga zupetnie nieSwiadomie skierowaé swoja
uwage na problem picia alkoholu przez kobiete, zamiast na problem
stosowania przemocy przez jej partnera i nie udzieli¢ odpowiednie-
go wsparcia i pomocy w celu zatrzymania przemocy. Pijaca kobieta
moze sig znaleZ¢ w szczegdlnie skomplikowanej sytuacji: bycia ofia-
ra przemocy domowej, problemu z wtasnym piciem i niekorzystnej
reakecji otoczenia, ktére negatywnie bedzie oceniato jej picie.

Jesli zauwazasz, ze alkohol coraz czesciej ci towarzyszy i zaczyna
to by¢ niepokojace, zgtos sie jak najszybciej do jednej z placéwek
leczenia uzaleznienia od alkoholu. Nie potrzebujesz skierowania,
a $wiadczenia zdrowotne s bezptatne, nawet jesli nie posiadasz
ubezpieczenia. Lista poradni znajduje sie na stronie www.parpa.pl
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Gdzie szuka¢ pomocy?

Jesli doswiadczasz przemocy, mozesz uzyskaé pomoc w grupach
wsparcia dla ofiar przemocy domowej, w punktach informacyjno-kon-
sultacyjnych dla oséb z problemem przemocy, w specjalistycznych
osrodkach wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie (jest ich 36 w Pol-
sce} oraz w oérodkach interwencji kryzysowej [okoto 200). W kazdej
gminie pomocy udzieli ci takze osrodek pomocy spotecznej i istniejacy
przy nim zespét interdyscyplinarny. W jego sktad najczeéciej wchodza
przedstawiciele pomocy spotecznej, policji, oéwiaty, ochrony zdrowia
oraz gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych. Cza-
sem w spotkaniach grupy roboczej uczestnicza takze przedstawiciele

organizacji pozarzadowej pomagajacej ofiarom przemocy. tacza oni
swoje kompetencje po to, aby wspdlnie przygotowa¢ plan pomocy dla
rodziny, w ktdrej dochodzi do przemocy.

Jesli jestes osobg doznajacg przemaocy, mozesz skorzystaé z oferty
pomocy nastepujacych instytucji:

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,.Niebie-

ska Linia”, dziatajace na zlecenie Panstwowej Agencji Rozwiazywania

Problemdw Alkcholowych

u Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie - 800 120 002 [bezptatny
dla os6b dzwoniacych i czynny cata dobe przez 7 dni w tygodniu)

m konsultacje prawne - poniedziatek i wtorek w godz. 17.00-21.00,
tel. 22 666 28 50, Sroda w godz. 18.00-22.00, tel. 800 120 002

& porady e-mailowe: niebieskalinia@niebieskalinia.info

» konsultacje z wykorzystaniem komunikatora Skype [takze dla 0sdb
postugujacych sig jez. migowym| - poniedziatki w godz. 13.00-15.00
[pogotowie.niebieska.linia)

m strona internetowa: www.niebieskalinia.info

Ogélnepolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,.Niebieska

Linia” IP2Z

& poradnia telefoniczna 22 668 70 00 dla wszystkich oséb pokrzyw-
dzonych przestepstwem (poradnia dziata 7 dni w tygodniu w godzi-
nach 12.00-18.00)

m adres e-mailowy: pogotowie@niebieskalinia.pt

strona internetowa: www.niebieskalinia.pl

® Kryzysowy Telefon Zaufania ~ 116 123 czynny codziennie w godzi-
nach 14.00-22.00

Centrum Praw Kobiet

= telefon zaufania 22 621 35 37 czynny w godzinach 10.00-16.00 -
dyzur psychologa: od poniedziatku do piatku (oprécz czwartkuj,
dyzur prawny: czwartek

® poradnie e-mailowe:
porady psychologiczne: porady.psychelogiczne@cpk.org.pl
porady prawne: porady.prawne@cpk.org.pl

m strona internetowa: www.cpk.org.plt
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