W CIAZY
MADRZE DECYDUJE
O PRZYSZOSCI
DZIECKA

CHCE BYC

NIE PIJE
Przeczytaj odpowiedzi na najczesciej zadawane py- ALKOHOLU
tania dotyczace FASD. n:xOﬂrmwa_mM_mW
CO JESTPRZYCZYNA FASD?
FASD jest wynikiem picia alkoholu przez kobiete “f NIE _u>‘_.m
w Cigzy. W celu jego wyeliminowania przyszta mama - PAPIEROSOW
powinna powstrzymac sie od spozywania napojow CHRONIE DZIECKO

alkoholowych w cigzy. PRZED FTS

CZY MOZNA WYPIC MALA DAWKE ALKOHOLU
BEZ RYZYKA DLA ZDROWIA DZIECKA?

Nie. Kazda dawka alkoholu moze okazac¢ sie szkodli-
wa dla dziecka, a kobiety, ktdre naduzywaja alkoholu
w cigzy, zwiekszaja ryzyko wystapienia FASD u swo-
ich dzieci.

WIEDZIALNYM
TATA!

Nie tylko mama jest odpowiedzialna za zdrowie

CZY FASD MOZNAWYLECZY(C?

FASD jest nieuleczalne. Dzieki wtasciwej diagnozie,
leczeniu oraz wsparciu rodziny i przyjacidt wiele osob
z FASD moze nauczy( sie zy¢ z problemami.

CZY FASD MOZE zZOSTAC PRZENIESIONE
NA DZIECKO WRAZ Z MLEKIEM MATKI?
Zawartosc alkoholu w mleku matki nie ma zwiazku
z wystepowaniem FASD. Jednak gdy kobieta kar-
migca piersig spozywa alkohol, to jego czeé¢ zawsze
przenika do pokarmu. Alkohol w mleku matki moze
szkodliwie wptywac na sen, uczenie sie oraz na roz-
woj dziecka.

dziecka. Powinien by¢ to priorytet takze dla taty
oraz innych osob przebywajacych w otoczeniu
kobiety w cigzy.

Niestety 50-60% przysztych mam jest nara-
zonych na bierne palenie®*.

Zarowno aktywne jak i bierne palenie papieroséw
przez kobiete w cigzy jest grozne dla ptodu. Nie
pal papierosow w obecnosci dzieci, kobiet w ciazy
i 056b niepalacych!

*Zrédko: Kampania Nie pal przy dziecku, 20M




TO WARTO WIEDZIEC!

—_— ; Cotojest FASD?
FASD - Ptodowy Zespot Alkoholowy (ang. Fetal Alcohol Spectrum
Disorders) to zespét zaburzen, ktére wystepuja u dziecka w wyniku
spozywania alkoholu przez matke w ciazy.

FASD powoduje m.in.:
- uszkodzenia uktadu nerwowego
e % obnizona sprawnoé¢ intelektualna
: nﬂwﬁog urnystowe
3 - zaburzenia emocjonalne
: - zachowania agresywne
- problemy z nauka
- wady serca
" znieksztatcenia gtowy i twarzy

*on_ose Nm%o# Ponikotynowy (ang. ﬁmﬁ\ 2= FASD | FAS TO CHOROBY

cmnna yndrome) to choroba wystepujaca u dzieci,

“Ktoryeh mamy podczas ciazy pality papierosy. NIEULECZALNE, ALE MOZESZ
xov_mﬁm W ciazy, palac, naraza dziecko na: IM CALKOWICIE ZAPOBIEC!

astme
- choroby ukfadu krazenia
i PAMIETA}!
- zaburzenia mowy i trudnosci w koncentracji Nawet najmniejsza ilos¢ wypitego alkoholu przez
*  nagfa smierc tézeczkowa przysztg mame lub jeden wypalony papieros maja
= niska wage po urodzeniu negatywny wptyw na rozwdj ptodu.

*  zespot odstawienny (objawy gtodu
nikotynowego)

DBAM O SWOJE

DZIECKO
JUZ W CIAZY!

Mileko z procentami? ODMAWIAM!

Czy wiesz, ze alkohol czesciowo przenika
do mleka matki karmigcej piersia? A przeciez
nikt normalny nie podatby niemowleciu wina
czy piwa w butelce ze smoczkiem!

Lampka wina dla malucha? ODMAWIAM!
Lekarz, ktory doradza kobietom picie wina
W cigzy, zapomina, ze alkohol znajduje sie
we krwi dziecka juz pot godziny po jego spozy-
Ciu przez przysztg mame. Nawet jedna lampka
czerwonego wina wypita przez kobiete w cigzy
ma szkodliwy wptyw na dziecko!

Na zdrowie? ODMAWIAM!

Dziecku w brzuchu mamy moze zaszkodzi¢ na-
wet jednorazowa dawka alkoholu. Picie przy
specjalnych okazjach (np. urodziny, wesela) czy
»,0d czasu do czasu” i w niewielkich ilociach
moze mie¢ powazne oraz nieodwracalne kon-
sekwencje dla rozwoju dziecka.




