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I. INFORMACJE WSTĘPNE 

 

 Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych prowadziła swoją 

działalność w oparciu o Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych na 2019 rok zatwierdzony uchwałą Rady Gminy Damnica Nr V/42/2019          

z dnia 17 stycznia  2019 roku. Komisja do dnia 16 kwietnia 2019 roku pracowała                    

w następującym składzie: 

Przewodnicząca: Katarzyna Sobolewska, 

Członkowie komisji: Danuta Ciereszko, Paweł Lewandowski, Jerzy Ostrowski i Milena 

Piechowicz. 

 16 kwietnia 2019 roku Wójt Gminy Damnica zarządzeniem Nr 85/2019 zmienił skład 

osobowy Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na następujący: 

Przewodniczący komisji: Leszek Kowalski, 

Wiceprzewodniczący komisji: Jacek Moskal, 

Członkowie komisji:  Danuta Ciereszko, Milena Piechowicz i Katarzyna Sobolewska. 

 Obsługę administracyjną do dnia 16 maja 2019 roku prowadziła Martyna Licow – 

pracownik Urzędu Gminy Damnica, a od dnia 17 maja 2019 roku – Bogumiła Kędzia – 

pracownik Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Damnicy. 

 

II. DZIAŁALNOŚĆ INFORMACYJNA I EDUKACYJNA 

  

 W 2019 roku Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

podejmowała współpracę z takimi instytucjami jak: Urząd Gminy w Damnicy, Gminny 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Damnicy, z placówkami oświatowymi funkcjonującymi na 

terenie naszej gminy: ZS  w Damnicy, SP w Damnie, SP w Zagórzycy,  Policją, a także 

Centrum Edukacji i Kultury w Damnicy, Gminną Biblioteką Publiczną w Damnicy, 

Ośrodkami Zdrowia w Damnicy, Bobrownikach i Starej Dąbrowie oraz z kościołem 

parafialnym im. św. Judy Tadeusza w Damnie. 

 Finansowanie odbywało się zgodnie z Gminnym Programem Profilaktyki                     

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na 2019 roku. Ze środków Gminnej Komisji 

były finansowane i współfinansowane niżej wymienione zajęcia  i programy profilaktyczne: 

 

1. PROGRAM  TERAPEUTYCZNY  DLA OSÓB UZALEŻNIONYCH OD ALKOHOLU.

  



 Program prowadzony przez panią Danutę Binkowską – certyfikowanego specjalistę 

 terapii uzależnień od alkoholu. Program pt. „Zacznij zmieniać świat od siebie”, 

 realizowany był w okresie od 03.01.2019 r. do 19.12.2019r. z przerwą wakacyjną w 

 okresie od 01.07.2019 r. do 31.08.2019 r. Zajęcia odbywały się w Centrum Edukacji i 

 Kultury w Damnicy raz w tygodniu po dwie godziny. Koszt wynagrodzenia terapeuty 

 90 zł brutto za 1 godzinę. Spotkania oferowane były dla osób mających „problem 

 alkoholowy” z terenu gminy Damnica. Udział w zajęciach był dobrowolny, średnio na 

 zajęcia uczęszczało około 8 osób. Koszt programu to 7.380 zł. 

 

2. PROGRAMY PROFILAKTYCZNE. 

 

 „Nie krzywdź to boli”, „Zachowaj trzeźwy umysł”, „E- rozsądek” zrealizowane 

przez Stowarzyszenie Bezpieczny Region Słupski w Zespole Szkół w Damnicy oraz  w 

Szkole Podstawowej w Damnie. Były prowadzone w terminie od 26.03.2019 r.           do  

08.05.2019 r. w formie warsztatów, prelekcji i prezentacji. 

„Nie krzywdź to boli” był skierowany do uczniów klas I – III ( 100 uczniów ).  

Zajęcia miały na celu: 

- objaśnić uczucie złości w relacjach dziecko – dziecko i dorosły – dziecko, 

- uczyć umiejętności opanowania i przezwyciężenia złości i agresji, 

- pokazać sposoby radzenia sobie ze złością i wyrażaniem złości, 

- zwiększyć wrażliwość na krzywdę innych i wypracować skuteczne sposoby obrony 

przed agresją i przemocą, 

- wskazanie prawidłowego działania w grupie rówieśniczej ( współpraca, asertywność, 

rywalizacja ), 

- wykształcenie umiejętności radzenia sobie ze stresem. 

 

 „E-rozsądek” był skierowany do uczniów klas IV – VI ( 160 uczniów ). 

 Zajęcia miały na celu: 

 - przedstawić metody radzenia sobie z hejtem w internecie, 

 - zapoznać z mechanizmami uzależnień w internecie i skutkami zdrowotnymi, 

 - pokazać jak reagować na presję rówieśniczą i zachować się asertywnie, 

 - wyjaśnić zjawisko fonoholizmu i netoholizmu, 

 - uświadomić o prawnych konsekwencjach naruszeń w internecie. 

 „Zachowaj trzeźwy umysł” był skierowany do uczniów klas VII i VIII SP oraz III klas 

 Gimnazjum (97 uczniów). 



 Zajęcia miały na celu: 

 - zapoznać z mechanizmami powstawania uzależnień, 

 - uświadomić skalę zjawiska i niebezpieczeństwa wynikające  z uzależnienia od 

 alkoholu i środków odurzających, 

 - przedstawienie konsekwencji i skutków życia z nałogiem, 

 - zapoznanie z odpowiedzialnością karną za posiadanie i używanie substancji 

 psychoaktywnych. 

 Koszt całego programu to 7.100 zł. 

 

 „CUDER” - program zrealizowany przez Fundację Wspomagającą Wychowanie 

„Archezja”, który odbył się w dniu 18 listopada 2019 roku  w Szkole Podstawowej    w 

Zagórzycy. 

Celem programu było: 

- wzmacnianie czynników chroniących uczniów przed szeroką gamą zagrożeń, 

- przeciwdziałanie uzależnieniom poprzez wskazywanie właściwych hierarchii 

wartości i poprzez wzmocnienie zainteresowań, 

- pobudzenie chęci poszukiwania sensu życia, 

- zachęcenie uczestników do zastanowienia i refleksji, 

- zaprezentowanie sposobów na racjonalne i bezpieczne korzystanie z komputera i 

internetu, 

- pokazanie pozytywnych i zdrowych sposobów na radość i rozwój, 

- jak uodpornić się na wpływ środowiska i otoczenia, 

- zmiana przekonań normatywnych dotyczących zachowań młodzieży. 

Program obejmował: 

- warsztaty dla uczniów (czas trwania - 3x45 minut), podczas których prowadzący 

wykorzystali wielkoformatową grę planszową, prezentacje multimedialne, filmy i 

scenki. Przedstawiono pięć sfer człowieka jako nierozerwalną i harmonijną całość: 

ciało, umysł, duch, emocje i relacje. 

- warsztaty dla rodziców ( czas trwania - 45 minut), na których omówiono temat wagi 

wartości i autorytetu w wychowaniu. Młodemu człowiekowi należy wprowadzić 

zasady, których musi przestrzegać, ale które powinny dawać też przestrzeń do 

podejmowania własnych decyzji i wyborów. 

- warsztaty dla grona pedagogicznego (czas trwania - 45 minut), na których omówiono 

profilaktykę zintegrowaną ze wskazaniem do pracy z dziećmi i młodzieżą. 

Koszt programu to 3.600 zł. 



 

➔ Warsztaty profilaktyczne  Nowe Horyzonty - program profilaktyki pozytywnej czyli 

 nowoczesne podejście do zapobiegania zachowaniom ryzykownym wśród dzieci i  

 młodzieży. Promocja zdrowego stylu życia i budowanie zasobów chroniących, które  

 pomogą uczniom przed zagrożeniami współczesnego świata oraz wesprą ich 

 rozwój emocjonalny i poznawczy. Program był przeprowadzony z zakresu 

 profilaktyki antyalkoholowej, przeciwdziałania agresji słownej i fonoholizmu / 

 nadużywanie smartfonu/.  Zrealizowany w Zespole Szkół w Damnicy w dniach 27-

 28 listopada 2019 r. oraz w szkole Podstawowej w Damnie w dniach 12 i 28   

 listopada 2019 r. 

 Profilaktyka antyalkoholowa – „Mielizna  alkoholu” - warsztaty były skierowane do 

 uczniów klas VII – VIII SP Damno, a celem ich było: 

- kształtowanie właściwych postaw wobec alkoholu, 

- ukazanie destrukcyjnego wpływu uzależnienia na nasze życie, 

- sposoby ochrony przed uzależnieniem, 

- zrozumienie motywów sięgania po alkohol w młodym wieku, 

- poszukiwanie bezpiecznych form zaspokajania tych motywów, 

- rozwijanie umiejętności asertywnych i promowanie zdrowego stylu życia. 

Przeciwdziałanie agresji słownej – „Fala agresji słownej” - warsztaty skierowane 

były do uczniów klas I – III SP Damno oraz VI – VIII SP Damnica, celem ich było: 

- rozwój samoświadomości emocjonalnej – rozpoznawanie i nazywanie emocji, 

- pogłębianie wglądu we własne emocje, zrozumienie ich przyczyn i skutków, 

- rozgraniczenie emocji negatywnych i zachowań agresywnych, 

- rozpoznawanie przejawów agresji słownej, 

- poznanie sposobów radzenia sobie z agresją, 

- nauka strategii konstruktywnej krytyki. 

Fonoholizm – „Telefon kompas czy pirania czasu” - warsztaty były skierowane do 

uczniów klas IV – VI SP Damno i VI – VIII SP Damnica, a celem ich było: 

- uświadomienie zagrożeń i objawów fonoholizmu, 

- dostarczenie uczniom wiedzy o korzyściach i zagrożeniach płynących z użytkowania 

smartfona, 

- kształtowanie postaw sprzyjających samokontroli w korzystaniu z telefonu, 

- promowanie alternatywnych  i konstruktywnych form spędzania wolnego czasu. 

 Przeprowadzono 9 warsztatów po 45 minut – uczestniczyło w nich 135 uczniów i 4 

warsztaty po 2x45 minut, w których uczestniczyło 97 uczniów. Forma zajęć polegała 



na aktywnym uczestnictwie w warsztatach, samodzielnym wyciąganiu wniosków oraz 

wykorzystaniu procesu edukacji rówieśniczej w zmianie postaw i zachowań na 

konstruktywne. Podczas warsztatów zastosowano prezentację multimedialną 

połączoną z dyskusją, burzę mózgów, pogadankę i inne ćwiczenia interaktywne. 

W Szkole Podstawowej w Damnie odbyła się również wywiadówka dla rodziców      

w formie warsztatów profilaktycznych. Szkolenie rodziców miało na celu zapoznanie 

ich z zasadami rozważnego korzystania z urządzeń mobilnych przez ich dzieci. 

Spotkanie z rodzicami trwało 45 minut i wzięło w nim udział 40 osób. 

Koszt programu to 5.000 zł. 

 

 Programy profilaktyczno-teatralne teatru „KURTYNA” z Krakowa. 

Widowiska odbyły się w dniu 20 grudnia 2019 roku, w szkołach w Damnicy                

i Zagórzycy. Były to spektakle profilaktyczne skierowane do dzieci z klas 0-3 z 

zakresu przeciwdziałania przemocy i szkodliwości uzależnień. 

Celem przeprowadzonych działań profilaktycznych było zwiększenie świadomości 

dzieci na temat szkodliwości palenia papierosów i picia alkoholu. Zwróciliśmy 

również uwagę na problem przemocy i agresji rówieśniczej, nasilającego się zjawiska 

cyberprzemocy  oraz  kwestię poszanowania każdego człowieka bez względu na 

pochodzenie, sytuację materialną czy przekonania. Widowiska zostały bardzo dobrze 

odebrane zarówno przez uczniów jak i nauczycieli. 

Koszt programu to 800 zł. 

 

3. POZOSTAŁE DZIAŁANIA ZWIĄZANE Z PROFILAKTYKĄ UZALEŻNIEŃ. 

 

 Porozumienie z Komendą Miejską Policji w Słupsku w ramach projektu  

„Prawo# Zdrowie,#All My Life”. 

W ramach projektu policjanci oraz przedstawiciele Poradni Psychologiczno-

Pedagogicznej przeprowadzili zajęcia  w szkołach podstawowych w klasach VI – VIII 

oraz z ich rodzicami. Podczas spotkań omówiono odpowiedzialność karną osób 

nieletnich, cyberzagrożenia i uzależnienia. Przeprowadzono również zajęcia z zakresu 

wzmacniania poczucia własnej wartości i zwiększania asertywności. Do projektu 

zakupiono książeczki „Prawo#Zdrowie#All My Life”. Koszt projektu to zakup 

książeczek 430 zł. 

 

 



 Program profilaktyczny „NIEĆPA” - mówimy NIE używkom, mówimy STOP 

pijanym kierowcom. 

Program o profilaktyce uzależnień – mówimy NIE trzem uzależnieniom : zażywaniu 

narkotyków i dopalaczy, piciu alkoholu i paleniu papierosów. Gminna Komisja 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych zakupiła bilety na koncert muzyczny z 

elementami profilaktyki; bilety zostały przekazane  dla młodzieży szkolnej z terenu 

gminy Damnica. Koszt programu to 3.100 zł. 

 

 Konkurs literacko – plastyczny „Stop używkom- młodość mam tylko jedną”. 

Konkurs odbył się w ramach programów profilaktyczno – dydaktycznych 

rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii. 

Wpłynęły 24 prace:  11 plakatów ( forma plastyczna ) i 13 sztuk w formie literackiej 

( wiersze i opowiadania ). Rozstrzygnięcie konkursu odbyło się 25 września 2020 r. 

Dla zwycięzców były karty podarunkowe do EMPIKu, koszt konkursu to 1.150 zł.  

Dodatkowo wszyscy uczestnicy konkursu otrzymali bilety na koncert profilaktyczny 

„NIEĆPA”. 

 

 Dofinansowanie imprezy profilaktyczno – edukacyjnej  pt.: „Moje miejsce”. 

Celem przeprowadzonych zajęć profilaktyczno – edukacyjnych było świadome 

organizowanie czasu wolnego, integracja społeczna i międzypokoleniowa, 

kształtowanie stosunku młodego człowieka do świata i ludzi, jego postaw, układu 

wartości celu życia oraz wzmacnianie potencjału zdrowia psychicznego dzieci, 

młodzieży i dorosłych. Działania mające na celu zapobiegania złym nawykom. Udział 

w warsztatach wzięli uczniowie Szkoły Podstawowej w Damnicy i w Damnie oraz 

seniorzy. Koszt warsztatów to 1.000 zł. 

 

 Impreza profilaktyczno – mikołajkowa „Magicznie w realu”. 

Komisja w dniu 14 grudnia 2019 r. zorganizowała spotkanie profilaktyczne pt.: 

„Magicznie w Realu – czyli rodzinnie bez komórki i komputera” dla mieszkańców 

gminy Damnica, które odbyło się w świetlicy wiejskiej w Domaradzu. Tematem były 

działania zapobiegania złym nawykom. Spotkanie składało się z części teoretycznej 

oraz części praktycznej, rozrywkowej. Policjant przeprowadził prelekcję na temat 

cyberprzemocy w sieci i z tego tytułu przekazał informację o odpowiedzialności 

karnej w Polsce. Część rozrywkowa spotkania miała na celu podczas zabawy 

zintegrować wszystkich: starszych i młodszych mieszkańców gminy do wspólnego 



spędzania czasu. Punktem kulminacyjnym spotkania mikołajkowego było rozdanie 

nagród – gier planszowych dla całej rodziny. Członkowie Gminnej Komisji 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych rozdawali ulotki edukacyjno – 

informacyjne na temat cyberprzemocy, przemocy w rodzinie i przemocy wśród 

szkolnych grup rówieśniczych. 

W spotkaniu wzięło udział 86 mieszkańców gminy Damnica -  dzieci, młodzież i 

dorośli. Koszt imprezy to 5.150 zł. 

 

 Dofinansowanie projektu muzycznego „INTEGRACJA”. 

Projekt został zrealizowany przez Centrum Edukacji i Kultury w Damnicy i miał 

charakter warsztatowy podzielony na dwa etapy. Pierwszym etapem projektu było 

przygotowanie przez zespół Kapela z Damnicy wraz z uczniami wszystkich szkół z 

terenu gminy Damnica repertuaru świątecznego na  płycie „Damnickie Pastorałki”. 

Projekt ten miał na celu integrację dzieci, młodzieży i dorosłych. Ważnym założeniem 

tego programu były działania profilaktyczne pokazujące możliwość spędzania 

wolnego czasu inaczej niż przed telewizorem czy telefonem komórkowym. 

Drugim etapem projektu było przedstawienie repertuaru świątecznego na koncercie 

świąteczno-noworocznym, który odbył się 28 grudnia 2019 roku w kościele 

parafialnym w Damnie. Gwiazdą koncertu był zespół „The Chance”, który 

zaprezentował się w repertuarze świątecznym oraz rozrywkowym. W projekcie wzięło 

udział 60 uczniów, nauczyciele, członkowie zespołu Kapela oraz odbiorcy koncertu, 

około 400 osób. Podczas koncertu członkowie Gminnej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych rozdawali ulotki edukacyjno-informacyjne na temat 

cyberprzestępczości, uzależnienia od telefonu i komputera oraz o dobrych relacjach 

międzypokoleniowych. Koszt projektu to 6.000 zł. 

 

4. INNE DZIAŁANIA EDUKACYJNO – INFORMACYJNE GMINNEJ KOMISJI 

 ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH. 

 

 Zakup plakatów i ulotek edukacyjno – informacyjnych w związku z Kampanią 

 Krakowskiej Akademii Profilaktyki pod hasłem „Postaw na rodzinę” oraz „Dopalacze 

 – powiedz STOP!”. W ramach prowadzonych kampanii materiały informacyjne 

 zostały przekazane do następujących instytucji: 

 - Urzędu Gminy Damnica oraz Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej, 

 - szkół  w  Damnicy,  Damnie i Zagórzycy, 



 - świetlic wiejskich w Domaradzu, Mianowicach i Świecichowie, 

 - Ośrodków Zdrowia w Damnicy, Bobrownikach i Starej Dąbrowie, 

 - Gminnej Biblioteki Publicznej w Damnicy. 

 Koszt Kampanii to 5.000 zł. 

 

III. INFORMACJE DODATKOWE. 

 

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w ramach swojej  działalności: 

- odbyła 12 spotkań roboczych w celu omówienia spraw bieżących oraz planowania dalszej 

działalności (łączny koszt wynagrodzeń członków komisji za posiedzenia w 2019 r.               

to 10.560 zł ), 

- przyjęła 21 wniosków o skierowanie na leczenie uzależnienia od alkoholu, w związku          

z czym przeprowadzono rozmowy w celu motywowania osób do podjęcia leczenia ( koszt 

rozmów motywujących to 1.950 zł. ), 

- skierowano 5 osób na badanie do biegłego specjalisty psychoterapii uzależnień od alkoholu 

i specjalisty psychiatrii w celu wydania opinii w przedmiocie uzależnienia od alkoholu ( koszt 

opinii to 1.200 zł ), 

- złożono 3 wnioski do Sądu o zastosowanie obowiązku poddania się leczeniu uzależnienia 

od alkoholu ( koszt – 300 zł ), 

- przeprowadzono czynności kontrolne dotyczące przestrzegania zasad i warunków 

korzystania z zezwolenia na sprzedaż lub podawania napojów alkoholowych w   punktach 

handlowo – usługowych na terenie gminy Damnica – nieprawidłowości nie stwierdzono. 

 

Budżet Komisji na 2019 rok wynosił 69.800 zł z czego wydatkowano 62.334,60 zł co stanowi 

89,30 %.  Pozostała kwota została zwrócona do Urzędu Gminy. 

 

 

IV. PLAKATY PROMUJĄCE DZIAŁALNOŚĆ GMINNEJ KOMISJI 

ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH W 2019 R. 

 

„Kochamy, słuchamy, rozmawiamy” – to jedno z haseł kampanii „Postaw na  rodzinę” 

2019.  Kampania miała na celu uświadomić rodziny, że dobre relacje w rodzinie chronią 

dzieci przed alkoholem. Informowała również rodziców, jak rozmawiać z dzieckiem, aby być 

na bieżąco z jego problemami. 



            

 

 



Drugim hasłem kampanii „Postaw na rodzinę” 2019, które przeprowadziliśmy to    

„Dopalacze – powiedz stop!”. Akcja informowała dzieci i młodzież, jak groźne są dopalacze 

i jakie konsekwencje dla zdrowia powodują. Kampania uświadamiała jak po zażyciu 

dopalaczy można zupełnie stracić nad sobą kontrolę: widzieć i słyszeć rzeczy, które nie mają 

miejsca lub podejmować niewytłumaczalne ryzyko. Uczulić rodziców, jak reagować w 

sytuacji podejrzenia, że dziecko sięga po dopalacze. 



 



             

Krakowska Akademia Profilaktyki za udział w Kampanii „Postaw na rodzinę” 2019, 

przyznała gminie Damnica Certyfikat – Samorząd Przyjazny Rodzinie. 



Informacja o profilaktycznym konkursie literacko – plastycznym „Stop używkom! - młodość 

masz tylko jedną”. 

 

 



 

Informacja o profilaktycznych warsztatach „Magicznie w realu”. 

            

 



Plakat promujący koncert świąteczno – noworoczny „Damnickie pastorałki” z udziałem 

zespołu The Chance. 

 


