
SPRAWOZDANIE  

z działalności Gminnej Rady Seniorów w Damnicy 

za okres kadencji 2019 – 2021 

 

 

Gminna Rada Seniorów w Damnicy powołana została Uchwałą Nr XLVI/349/18 Rady 

Gminy Damnica z dnia 17 lipca 2018 r. w sprawie powołania Gminnej Rady Seniorów           

w Damnicy oraz nadania jej statutu, na podstawie przepisów art. 5c ustawy z dnia                    

8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym. 

Skład Gminnej Rady Seniorów w Damnicy powołał Wójt Gminy Damnica na podstawie 

Zarządzenia Nr 1/2019 z dnia 03 stycznia 2019 r. oraz Zarządzenia Nr 230/2019 z dnia           

4 listopada 2019 r. 

Na pierwszym posiedzeniu Gminnej Rady Seniorów w Damnicy w dniu 22 stycznia 2019 r. 

nastąpiło wręczenie aktów powołania oraz wybór władz Rady Seniorów: Przewodniczącego, 

którym został Pan Zdzisław Kwaśniewski, Wiceprzewodniczącego, którym został                

Pan Walter Cymek oraz Sekretarza, którym została Pani Zofia Kostrzewa. 

Gminna Rada Seniorów w Damnicy pracowała w następującym składzie: 

1. Zdzisław Kwaśniewski – Przewodniczący 

2. Walter Cymek – Wiceprzewodniczący 

3. Zofia Kostrzewa – Sekretarz 

4. Zofia Lindstadt-Adamczak – Członek 

5. Lidia Mędrkiewicz – Członek 

6. Urszula Treder – Członek 

7. Ryszard Zieliński – Członek do dnia 3 października 2019 r. 

8.  Bogdan Zamecki – Członek od dnia 4 listopada 2019 r. 

Organizacją posiedzeń Gminnej Rady Seniorów w Damnicy zajmował  się Urząd Gminy           

w Damnicy, stanowisko ds. obsługi Rady Gminy. 

W okresie sprawozdawczym Gminna Rada Seniorów wykonywała swoje obowiązki               

w oparciu o Statut Gminnej Rady Seniorów w Damnicy nadany Uchwałą Nr XLVI/349/18 

Rady Gminy Damnica z dnia 17 lipca 2018 r. w sprawie powołania Gminnej Rady Seniorów           

w Damnicy oraz nadania jej statutu. 



Zgodnie z § 3 Statutu Gminnej Rady Seniorów w Damnicy głównym celem działania Rady 

jest podejmowanie działań zmierzających do integracji środowisk senioralnych na terenie 

Gminy Damnica oraz wzmocnienie funkcjonowania osób starszych w życiu społeczności 

lokalnej oraz: 

1) współpraca z organami gminy przy opiniowaniu i rozstrzyganiu istotnych problemów 

dotyczących potrzeb i oczekiwań osób starszych, 

2) inicjowanie działań dotyczących życia seniorów, wspieranie i upowszechnianie 

różnorodnych form wypoczynku, dostępu do edukacji i kultury, 

3) monitorowanie potrzeb seniorów, 

4) współpraca z organizacjami i instytucjami, które zajmują się problemami osób starszych. 

 

Rada Seniorów  pracowała    zgodnie  z  przyjętymi  rocznymi planami pracy,  w  trybie 

cyklicznych posiedzeń, które były tematyczne i przebiegały według porządków obrad  

obejmujących  zarówno    zaplanowane      zagadnienia  jak  i  te    wynikające    z  aktualnych  

problemów i potrzeb osób starszych.   

Posiedzenia  Rady Seniorów miały  charakter  otwarty  dla  mieszkańców  gminy.                

We  wszystkich  posiedzeniach Rady Seniorów uczestniczył  Wójt Gminy Damnica    lub  

jego przedstawiciel. 

 

W okresie sprawozdawczym odbyło się 10 spotkań Rady Seniorów w następujących 

tematach: 

1) omówienie założeń i realizacji Projektu „Srebrna Sieć” skierowanego do osób w wieku 

60+ z terenu Gminy Damnica, 

2) formy wsparcia i planowane przedsięwzięcia dla seniorów w Gminie Damnica w ramach 

Programu „Srebrna Sieć”, 

3) opiniowanie i wnioskowanie o utworzenie Dziennego Domu Pobytu Seniora w budynku 

po szkole w Domaradzu, 

4) opieka zdrowotna osób starszych w Gminie Damnica, w tym wizyty domowe oraz 

kierowanie wniosków na rehabilitację i do sanatoriów. 

Rada Seniorów wnioskowała o rozważenie możliwości wprowadzenia przyjęć lekarza        

w NZOZ w Damnicy w jeden dzień w tygodniu w godzinach od 15:00 – 17:00. 

5) propozycje kierowane do seniorów w zakresie aktywnego spędzania czasu, w tym: 

wycieczki, spacery, nordic walking. 



Rada Seniorów zwróciła uwagę na potrzebę motywowania seniorów do aktywnego 

wypoczynku i korzystania z oferty proponowanej przez Centrum Edukacji i Kultury         

w Damnicy, 

6) potrzeby mieszkaniowe osób starszych i możliwości poprawy warunków 

mieszkaniowych, 

7) czytelnictwo i inne formy współpracy i wsparcia aktywności seniorów, 

8) działania podejmowane przez samorząd gminy na rzecz seniorów w Gminie Damnica. 

9) bieżące informacje na temat spraw i zadań realizowanych w gminie, ze szczególnym 

uwzględnieniem potrzeb seniorów, 

10) funkcjonowanie Klubu Senior+ w Domaradzu. 

 

W  związku  z  omawianą problematyką  na  posiedzeniach  gościli  również  przedstawiciele: 

Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Damnicy, Centrum Edukacji i Kultury w Damnicy, 

Gminnej Biblioteki Publicznej w Damnicy, Zakładu Gospodarki Komunalnej w Damnicy 

oraz Niepublicznego Zakładu Opieki Zdrowotnej w Damnicy. 

 

Gminna Rada Seniorów w Damnicy wspólnie z Opiekunem Wolontariatu Projektu „Srebrna 

Sieć” była organizatorem dwóch edycji konkursu na Najbardziej Aktywnego Seniora              

w Gminie Damnica. 

I edycja konkursu odbyła się w 2019 r. a jego laureatem została Pani Lidia Mędrkiewicz. 

II edycja konkursu odbyła się w 2020 r. a laureatem został Pan Ryszard Zieliński. 

 

Gminna Rada Seniorów w Damnicy uczestniczyła w: 

1) spotkaniu włodarzy i szkoleniu Rad Seniorów w Kobylnicy w dniu 6 lutego 2019 r. 

2) VII Pomorskim Forum Rad Seniorów w Urzędzie Marszałkowskim Województwa 

Pomorskiego w Gdańsku w dniu 4 września 2019 r. 

3) II spotkaniu Powiatowego Forum Rad Seniorów w Słupsku w dniu 27 listopada 2019 r. 

 

Gminna Rada Seniorów w Damnicy wprowadziła dyżury członków Rady skierowane do 

seniorów mieszkających w Gminie Damnica. Dyzury miały odbywać się w każdy pierwszy 

poniedziałek miesiąca w godzinach od 14:00 – 15:00, jednak trwająca pandemia Covid 19 

oraz wprowadzone obostrzenia uniemożliwiały pełnienie zaplanowanych dyżurów. 

 



W związku z wprowadzeniem w marcu 2020 r. ogólnopolskich obostrzeń wynikających          

z ogłoszenia stanu epidemii Covid-19, mając na względzie bezpieczeństwo członków 

Gminnej Rady Seniorów, posiedzenia Rady Seniorów w okresie marca 2020r. do czerwca 

2021r. zostały zawieszone. W tym czasie jej członkowie podejmowali różne inicjatywy            

i realizowali zadania, w większości dotyczące zaistniałej sytuacji, szczególnie trudnej dla 

osób w wieku senioralnym, kontaktując się i uzgadniając inicjatywy drogą telefoniczną. 

 

W swojej pracy Gminna Rada Seniorów w Damnicy pozostawała w kontakcie z władzami  

Gminy Damnica. 

 

 

 

 

 

Damnica, dnia 20 grudnia 2021 r.  

                Zdzisław Kwaśniewski 

         Przewodniczący Gminnej Rasy Seniorów 

                     w Damnicy 

 

 

 

 

 

 

 

 


