SPRAWOZDANIE
z dzialalnosci Gminnej Rady Seniorow w Damnicy

za okres kadencji 2019 — 2021

Gminna Rada Senioréw w Damnicy powotana zostala Uchwala Nr XLVI/349/18 Rady
Gminy Damnica z dnia 17 lipca 2018 r. w sprawie powotania Gminnej Rady Seniorow
w Damnicy oraz nadania jej statutu, na podstawie przepisow art. 5S¢ ustawy z dnia

8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym.

Sktad Gminnej Rady Senioréw w Damnicy powotal Wéjt Gminy Damnica na podstawie
Zarzadzenia Nr 1/2019 z dnia 03 stycznia 2019 r. oraz Zarzadzenia Nr 230/2019 z dnia
4 listopada 2019 r.

Na pierwszym posiedzeniu Gminnej Rady Senioréw w Damnicy w dniu 22 stycznia 2019 r.
nastapito wreczenie aktow powotania oraz wybdr wladz Rady Senioréw: Przewodniczacego,
ktorym zostat Pan Zdzistaw Kwasniewski, Wiceprzewodniczacego, ktorym zostat

Pan Walter Cymek oraz Sekretarza, ktorym zostala Pani Zofia Kostrzewa.

Gminna Rada Senioréw w Damnicy pracowala w nastgpujacym sktadzie:
Zdzistaw Kwasniewski — Przewodniczacy

Walter Cymek — Wiceprzewodniczacy

Zofia Kostrzewa — Sekretarz

Zofia Lindstadt-Adamczak — Cztonek

Lidia Medrkiewicz — Cztonek

Urszula Treder — Cztonek

Ryszard Zielifiski — Czlonek do dnia 3 pazdziernika 2019 r.
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Bogdan Zamecki — Cztonek od dnia 4 listopada 2019 r.

Organizacja posiedzen Gminnej Rady Seniorow w Damnicy zajmowat si¢ Urzad Gminy

w Damnicy, stanowisko ds. obstugi Rady Gminy.

W okresie sprawozdawczym Gminna Rada Seniorow wykonywata swoje obowiazki
w oparciu o Statut Gminnej Rady Senioréw w Damnicy nadany Uchwatg Nr XLV1/349/18
Rady Gminy Damnica z dnia 17 lipca 2018 r. w sprawie powotania Gminnej Rady Senioréw

w Damnicy oraz nadania jej statutu.



Zgodnie z § 3 Statutu Gminnej Rady Seniorow w Damnicy glownym celem dziatania Rady

jest podejmowanie dziatan zmierzajacych do integracji Srodowisk senioralnych na terenie

Gminy Damnica oraz wzmocnienie funkcjonowania osob starszych w zyciu spotecznosci

lokalnej oraz:

1) wspolpraca z organami gminy przy opiniowaniu i rozstrzyganiu istotnych problemow
dotyczacych potrzeb i oczekiwan o0sob starszych,

2) inicjowanie dzialan dotyczacych zycia seniorow, wspieranie i upowszechnianie
réznorodnych form wypoczynku, dostepu do edukacji i kultury,

3) monitorowanie potrzeb seniorow,

4) wspolpraca z organizacjami i instytucjami, ktore zajmujg si¢ problemami 0sob starszych.

Rada Seniorow pracowata  zgodnie z przyjetymi rocznymi planami pracy, W trybie
cyklicznych posiedzen, ktére byly tematyczne i przebiegaly wedlug porzadkéw obrad
obejmujacych zarowno zaplanowane  zagadnienia jak i te wynikajagce z aktualnych
problemow i potrzeb 0sob starszych.

Posiedzenia Rady Senioréw mialy charakter otwarty dla mieszkancow gminy.
We wszystkich posiedzeniach Rady Senioréw uczestniczyt Wojt Gminy Damnica  lub

jego przedstawiciel.

W okresie sprawozdawczym odbyto si¢ 10 spotkan Rady Senioréw w nastepujacych

tematach:

1) omowienie zatozen i realizacji Projektu ,,Srebrna Sie¢” skierowanego do oséb w wieku
60+ z terenu Gminy Damnica,

2) formy wsparcia i planowane przedsiewzigcia dla seniorow w Gminie Damnica w ramach
Programu ,,Srebrna Sie¢”,

3) opiniowanie i wnioskowanie o utworzenie Dziennego Domu Pobytu Seniora w budynku
po szkole w Domaradzu,

4) opieka zdrowotna osob starszych w Gminie Damnica, w tym wizyty domowe oraz
kierowanie wnioskdéw na rehabilitacje 1 do sanatoriow.
Rada Seniorow wnioskowala o rozwazenie mozliwosci wprowadzenia przyje¢ lekarza
w NZOZ w Damnicy w jeden dzien w tygodniu w godzinach od 15:00 — 17:00.

5) propozycje kierowane do seniorow w zakresie aktywnego spedzania czasu, w tym:

wycieczki, spacery, nordic walking.



Rada Senioréw zwrécita uwage na potrzebe motywowania seniorOw do aktywnego
wypoczynku i korzystania z oferty proponowanej przez Centrum Edukacji 1 Kultury
w Damnicy,

6) potrzeby mieszkaniowe o0sOb starszych 1 mozliwo$ci poprawy  warunkow
mieszkaniowych,

7) czytelnictwo i inne formy wspotpracy i wsparcia aktywnosci seniorow,

8) dzialania podejmowane przez samorzad gminy na rzecz seniorow w Gminie Damnica.

9) biezace informacje na temat spraw i zadan realizowanych w gminie, ze szczegdlnym
uwzglednieniem potrzeb seniordéw,

10) funkcjonowanie Klubu Senior+ w Domaradzu.

W zwiagzku z omawiang problematyka na posiedzeniach goscili rowniez przedstawiciele:
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Damnicy, Centrum Edukacji i Kultury w Damnicy,
Gminnej Biblioteki Publicznej w Damnicy, Zakladu Gospodarki Komunalnej w Damnicy

oraz Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Damnicy.

Gminna Rada Seniorow w Damnicy wspélnie z Opiekunem Wolontariatu Projektu ,,Srebrna
Sie¢” byla organizatorem dwoch edycji konkursu na Najbardziej Aktywnego Seniora
w Gminie Damnica.

| edycja konkursu odbyta si¢ w 2019 r. a jego laureatem zostata Pani Lidia Mgdrkiewicz.

[l edycja konkursu odbyta si¢ w 2020 r. a laureatem zostat Pan Ryszard Zielinski.

Gminna Rada Senior6w w Damnicy uczestniczyla w:

1) spotkaniu wlodarzy i szkoleniu Rad Seniorow w Kobylnicy w dniu 6 lutego 2019 r.

2) VII Pomorskim Forum Rad Seniorow w Urzedzie Marszatkowskim Wojewodztwa
Pomorskiego w Gdansku w dniu 4 wrzes$nia 2019 r.

3) II spotkaniu Powiatowego Forum Rad Seniorow w Stupsku w dniu 27 listopada 2019 r.

Gminna Rada Senioréw w Damnicy wprowadzita dyzury cztonkéw Rady skierowane do
seniorow mieszkajacych w Gminie Damnica. Dyzury miaty odbywac si¢ w kazdy pierwszy
poniedziatek miesigca w godzinach od 14:00 — 15:00, jednak trwajgca pandemia Covid 19

oraz wprowadzone obostrzenia uniemozliwiaty pelnienie zaplanowanych dyzurdéw.



W zwigzku z wprowadzeniem w marcu 2020 r. ogo6lnopolskich obostrzen wynikajacych
z ogloszenia stanu epidemii Covid-19, majac na wzgledzie bezpieczenstwo cztonkdéw
Gminnej Rady Senioréw, posiedzenia Rady Senioré6w w okresie marca 2020r. do czerwca
2021r. zostaly zawieszone. W tym czasie jej czlonkowie podejmowali rézne inicjatywy
1 realizowali zadania, w wiekszosci dotyczace zaistnialej sytuacji, szczegdlnie trudnej dla

0sob w wieku senioralnym, kontaktujac si¢ 1 uzgadniajac inicjatywy droga telefoniczna.

W swojej pracy Gminna Rada Seniorow w Damnicy pozostawata w kontakcie z wladzami

Gminy Damnica.

Damnica, dnia 20 grudnia 2021 r.
Zdzistaw Kwasniewski
Przewodniczacy Gminnej Rasy Seniorow
w Damnicy



