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I. INFORMACJE WSTEPNE

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych prowadzita swoja
dziatalno§¢ w oparciu o Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na 2021 rok zatwierdzony uchwata Rady Gminy Damnica Nr XXIV/270/2020
z dnia 17 grudnia 2020 roku.

Komisja pracowata w nastgpujacym sktadzie:

1. Przewodniczacy komisji: Leszek Kowalski,

2. Wiceprzewodniczacy komisji: Jacek Moskal,

3. Czlonkowie komisji: Danuta Ciereszko, Milena Piechowicz i Katarzyna Sobolewska.
Obstuge administracyjng prowadzita Bogumita Kedzia — pracownik Gminnego Os$rodka

Pomocy Spolecznej w Damnicy.

II. DZIALALNOSC INFORMACYJNA I EDUKACYJNA

W  zwigzku z ogloszonym na terenie RP stanem epidemii ustanowionym
Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 20 marca 2020 roku ( Dz. U. z 2020 r., poz. 491 )
oraz poglebiajacym si¢ kryzysem epidemicznym spowodowanym rozprzestrzenianiem si¢
wirusa SARS-Co0-V-2, realizacja dziatah w oparciu o Gminny Program Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2021 rok byta ograniczona.

W 2021 roku Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
podejmowata wspolprace z takimi instytucjami jak: Urzad Gminy w Damnicy, Gminny
Osrodek Pomocy Spolecznej w Damnicy, z placowkami o§wiatowymi funkcjonujacymi na
terenie naszej gminy: ZS w Damnicy, SP w Damnie, SP w Zagorzycy, SOSW w Damnicy,
Policja, a takze Centrum Edukacji i Kultury w Damnicy i Gminng Bibliotekag Publiczng
w Damnicy.

Finansowanie odbywalo si¢ zgodnie z Gminnym Programem Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2021 rok oraz Rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 20 marca 2020 roku ( Dz. U. z 2020 r., poz. 491 ) w zwigzku z stanem
epidemicznym spowodowanym rozprzestrzenianiem si¢ wirusa SARS-Co-V-2.

Ze s$rodkow Gminnej Komisji byly finansowane 1 wspoHinansowane nizej

wymienione zajecia i programy profilaktyczne.



1. PROGRAM TERAPEUTYCZNY DLA OSOB UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU.

Program prowadzony przez panig Danut¢ Binkowska — certyfikowanego specjaliste
terapii uzaleznien od alkoholu. Program pt. ,,Zacznij zmienia¢ $wiat od sicbie”, realizowany
byl w okresie od 04.01.2021 r. do 31.12.2021 r. z przerwg wakacyjng w okresie od 01.07.2021
r. do 31.08.2021 r. Zajecia odbywaly si¢ w Centrum Edukacji i Kultury w Damnicy raz
w tygodniu po dwie godziny. Koszt wynagrodzenia terapeuty to 90 zt brutto za 1 godzing.
Spotkania oferowane byty dla 0s6b majacych ,,problem alkoholowy” z terenu gminy Damnica.
Udziat w zajeciach byt dobrowolny, srednio na zajgcia uczeszczato okoto 8-10 osob.

Koszt programu to 7 560 zi.

2. DZIALANIA ZWIAZANE Z PROFILAKTYKA UZALEZNIEN.

2.1 Warsztaty profilaktyczne dla uczniow.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych opierajac si¢ na ustawie z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tj.: Dz.U. z 2021 r.,, poz. 119 z p6zn. zm.) oraz na Narodowym Programie Zdrowia na lata
2021 — 2025, sfinansowata warsztaty dla ucznidow, rodzicow 1 nauczycieli szkot
podstawowych w gminie Damnica.

> W Zespole Szkét w Damnicy odbyly sie:

— dwa spotkania dla uczniow pt.: ,,Moc stéw — rozwigzywanie konfliktow”,

— szkolenie dla nauczycieli pt.: ,Nauczyciel XXI w. Jak pracowa¢ z agresywnym
nastolatkiem”,

— szkolenie dla rodzicow pt.: ,,Problem stresu szkolnego 1 motywacji do nauki”.

> W Szkole Podstawowej im. Zjednoczonej Europy w Zagorzycy przeprowadzono
pakiet warsztatow 1 szkolen profilaktycznych dla ucznidow, nauczycieli i rodzicow pt.:
»Niewidzialne rany”. Odbylo si¢ rowniez szkolenie dla nauczycieli pt.: ,,ABC mobbingu
rowiesniczego”.

> 4 W Szkole Podstawowej im. Jana Brzechwy w Damnie przeprowadzono pakiet
warsztatow 1 szkolen profilaktycznych dla ucznidow, nauczycieli i rodzicow pt.: ,,Niewidzialne
rany”’ oraz warsztaty pt.: ,,Stop hejtowi 1 mowie nienawisci — przeciwdzialanie agresji
stownej”.

Gléwnym celem warsztatbw byla promocja zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.
Problem szczego6lnie wazny w czasie pandemii . Uczniowie podczas zaje¢ dowiedzieli sig¢
czym jest kryzys 1 jak sobie z nim radzi¢. Otrzymali informacj¢ na temat depresji 1 smutku.

Poznali sposoby rozwigzywania problemow oraz uswiadomili sobie rol¢ pasji 1 zainteresowan



podczas kryzysu. Zdobyli wiedze o profilaktyce 1 prawidtowych sposobach reagowania na
stosowanie agresji i przemocy stownej oraz wzmocnili tolerancyjng postawe wobec innych.
Najmtodsi uczniowie uczyli si¢ rozpoznawania i uswiadamiania sobie wtasnych emocji oraz
uczuc.

Koszt przeprowadzonych warsztatow to 8 500 zt.

2.2 Kampanie Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w 2021 roku.

Rok 2021 r. w gminie Damnica byt rokiem promowania zdrowego stylu zycia bez
natogow poprzez aktywno$¢ sportowa 1 zdrowe odzywianie, w zwigzku z tym podczas
Uroczystej Sesji Rady Gminy Damnica w dniu 28 maja w Zespole Szkot Podstawowych
w Damnicy odbyta si¢ prelekcja na temat walorow turystycznych gminy Damnica oraz

zdrowego stylu zycia i bezpiecznych form spedzania czasu wolnego bez nalogdw.

W 2021 roku GKRPA przeprowadzita nastepujace kampanie:
wBajkowa profilaktyka” - Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
zakupita dla najmlodszych dzieci profilaktyczne bajki i kolorowanki. Obrazki przedstawione
w kolorowankach przekazuja dzieciom prawidlowe wzorce zachowan, pokazujg alternatywne
formy spedzania czasu wolnego z rowiesnikami 1 ksztaltuja odpowiednie postawy.
Przedstawiaja rowniez substancje zmieniajace §wiadomos$¢ po ich spozyciu, pokazuja jakie
niebezpieczenstwa niosg ze sobg nieznane substancje. Przestrzegaja przed sigganiem po roézne
rzeczy od obcych os6b 1 ucza podstaw asertywnej odmowy oraz ksztaltuje ostrozng postawe
w kontaktach z nieznajomymi. Przestrzegaja przed zagrozeniami, ktore czyhaja na kazdego

w zyciu codziennym. Kolorowanki trafity do szkét podstawowych w gminie Damnica.

»Mikotajkowa profilaktyka” - Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
byta wspotorganizatorem ,,Mikotajkowej profilaktyki” dla dzieci i mieszkahcow gminy
Damnica. Kampania miata odby¢ si¢ w poszczegolnych $wietlicach wiejskich w gminie
Damnica. Zajecia miaty pokaza¢ dziatania profilaktyczne zmierzajace do uswiadomienia
dorostym (rodzicom) jak 1 dzieciom zagrozen plynacych z nadmiernego korzystania
z telefonow komorkowych, komputera, telewizji 1 internetu. Gléwnym celem warsztatow
miato by¢ ukaz nie mlodziezy jak rozwija si¢ mechanizm uzaleznienia. Ponadto zwrocicé
uwage na rozwijanie swoich zainteresowan, pasji oraz aktywna forme¢ spedzania wolnego
czasu. W rezultacie w zwigzku z zaostrzeniem obostrzen w zwigzku z rozprzestrzenianiem si¢
wirusa SARS-Co0-V-2 zajecia zostaly przeniesione na ferie zimowe 2022 r. a Mikolaj

wyruszyl w podrdz po gminie aby spotkac si¢ z mieszkancami i wreczy¢ upominki.



wBezpieczny Senior” - GKRPA w Klubie Senior + zorganizowala kampani¢ na temat
czynnikow sprzyjajacych uzaleznieniom w zyciu oséb starszych. Policjant przeprowadzit
prelekcje na temat mechanizmu uzaleznien, rodzajéw uzaleznien i1 skutkow uzaleznien.

Seniorzy otrzymali broszury informacyjno- edukacyjne i upominki profilaktyczne.
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»Ograniczenie dostgpnosci napojow alkoholowych dla o0sob niepelnoletnich”- Gminna
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych otrzymata od Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych bezptatny pakiet materiatow edukacyjnych dla

sprzedawcoéw napojow alkoholowych, w zwigzku z tym przeprowadzono kampani¢ wsrod



sprzedawcow napojow alkoholowych o ograniczeniu dostepnosci napojow alkoholowych dla

0s0b niepetnoletnich. Do sprzedawcoéw napojow alkoholowych trafity takie materiaty jak:

. plakaty ,,Na strazy prawa — alkohol tylko dla 18+,

. tabliczki z wymagang przez prawo informacjg o szkodliwos$ci alkoholu oraz o zakazie
sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,

. naklejki z tre$cig informacyjng dla klienta o oczekujacej go kontroli dokumentu
tozsamosci,
przypinka informujaca, ze w sklepie przestrzega si¢ prawa,
licznik wieku — podreczna pomoc do sprawnego okreSlenia, czy klient jest petnoletni
w dniu dokonywania zakupu,

. broszury zawierajace praktyczne wskazowki utatwiajace sprzedawcom przestrzeganie
prawa, takie jak: jakie konsekwencje mozna ponie$¢ za sprzedaz alkoholu osobom
ponizej 18 roku zycia i jak odmoéwi¢ sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim.

Koszt przeprowadzonych kampanii to 15 766 zt.

2.3 Dofinansowanie projektow.
W 2021 roku GKRPA dofinansowata nastepujace projekty:

»Miedzypokoleniowy Dzien Dziecka” - Centrum Edukacji 1 Kultury zwrdécito si¢ do GKRPA
z wnioskiem o dofinansowanie projektu ,,Migdzypokoleniowy Dzien Dziecka”, ktérego
zalozeniem byla integracja miedzypokoleniowa réznych grup spotecznych. W projekcie braty
udziat dzieci i ich opiekunowie ze Specjalnego Osrodka Szkolno—Wychowawczego
w Damnicy, seniorzy z Klubu Seniora w Domaradzu, Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j
w Damnicy z grupa niepelnosprawnych podopiecznych, dzieci 1 mtodziez ze szkot
podstawowych gminy Damnica oraz mali i duzi mieszkancy gminy Damnica. W trakcie
imprezy prowadzone byly animacje i zabawy dla wszystkich uczestnikow. Przeprowadzono
warsztaty z malarstwa, z rekodziela np. wykonanie makramy, z muzyki — warsztaty
bebniarskie. Podczas spotkania zaprezentowano réznorodno$¢ form spedzania czasu wolnego,
a za tym idzie rozwijanie wlasnych zainteresowan i pasji, nie poddajac si¢ uzaleznieniom.
W ramach integracji spolecznej uczono dzieci i miodziez empatii 1 wykorzystywania
wlasnego potencjatu na rzecz oséb wykluczonych. Celem projektu byla realizacja i promocja

prozdrowotnych form spedzania czasu wolnego.






wDamnica — piekno Wysoczyzny Damnickiej i Doliny Rzeki Eupawy” - plener malarski.

Glownym zatozeniem projektu byla integracja srodowiska artystycznego i taczenie réznych
grup spotecznych — artystow i amatoréw malarstwa. Przeprowadzono zajecia integracyjne
1 warsztaty z malarstwa z miejscowg spolecznoscig i wykonano pokaz malarstwa dla
uczestnikow Klubu Senior +. Projekt miat na celu pokazanie ksztattowania swoich pasji jako
alternatywe spedzania czasu wolnego. Uwienczeniem projektu byta wystawa prac
zorganizowana w budynku Centrum Edukacji i Kultury w Damnicy oraz w Swietlicy

w Domaradzu.

wDbajmy o wlasne zdrowie” - Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

dofinansowata projekt powstania i wyposazenia sitowni dla mieszkancow gminy Damnica na



wniosek Klubu Sportowego w Damnicy. Zatozenia projektu to powstanie miejsca sportowego
dla wszystkich mieszkancéOw gminy oraz alternatywa na prozdrowotne spedzanie czasu

wolnego.

Koszt

przeprowadzonych projektéw to 18 597,90 z1.

2.4 Dofinansowanie nagrod w konkursach, zawodach i turniejach.

» Iwoje zdrowie w Twoich rekach” - profilaktyczny konkurs plastyczny i literacki w Szkole
Podstawowej im. Jana Brzechwy w Damnie. Tematyka konkursow byto: promowanie
zdrowego stylu zycia, wolnego od zachowan ryzykowanych, przedstawienie konsekwencji
eksperymentowania z substancjami uzalezniajagcymi (alkohol, nikotyna, dopalacze, narkotyki)

oraz asertywno$¢ — potrafi¢ méwi¢ ,,NIE”.

»Kreatywnie w czasie pandemii” - profilaktyczny konkurs fotograficzny w Szkole
Podstawowej im. Zjednoczonej Europy w Zagoérzycy. Celem konkursu byto pobudzenie
kreatywnosci ucznidow, zachg¢cenie do aktywnos$ci fizycznej, zdrowego odzywiania,

propagowanie postaw wolnych od uzaleznien.

wKonkurs na zakltadke do ksigiki 7 hastem o bibliotece lub czytaniu” - konkurs
zorganizowany przez Gminng Biblioteke¢ Publiczng w Damnicy. Organizator adresowat

konkurs do wszystkich mieszkancow gminy Damnica celem integracji srodowiska lokalnego



oraz propozycji bezpiecznej formy spedzania czasu wolnego, ksztattowania 1 rozwijania

swoich zainteresowan i pasji, jako czynnikéw chronigcych przed uzaleznieniami.

» Charytatywny Turniej Pitki Noznej” - Klub sportowy w Damnicy wystapit z wnioskiem do
GKRPA o sfinansowanie nagrod za udzial w turnieju. Turniej byt zorganizowany
w szczytnym celu, dla chlopca chorego na biataczke. Po za tym miat za zadanie integracje

mieszkancoOw gminy celem promowania prozdrowotnych form spedzania czasu wolnego.

»Charytatywny Turniej Pitki Siatkowej Kobiet” - na wniosek Michata Syrnyk — Animatora
boiska Orlik w Damnie GKRPA sfinansowata nagrody za udziat w turnieju. Turniej
zintegrowal wielu mieszkancow gminy Damnica celem pomocy dla chlopca chorego na
biataczke. Po za tym organizator promowal zdrowy styl zycia m.in. poprzez aktywnos¢

fizyczng jako forme spedzania czasu wolnego, bezpiecznego od czynnikow uzalezniajacych.

wZawody Wedkarskie o puchar Wéjta Gminy Damnica” - z okazji Dnia Dziecka 6 czerwca
2021 r. odbyly si¢ zawody wedkarskie o puchar Wéjta Gminy Damnica. Na wniosek Kota
wedkarskiego ,,Okon” GKRPA sfinansowata nagrody dla uczestnikéw za udziat w zawodach.
Spotkanie miato charakter integracji pokoleniowej 1 miato zgromadzi¢ jak najwigcej dzieci,
milodziezy i dorostych. Wedkowanie zostalo przedstawione w ramach profilaktyki jako

bezpieczna forma spgdzania czasu wolnego, bez telefonow, komputeréw i internetu.
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Soleckie STREET WORKOUT” - GKRPA sfinansowata nagrody dla zwyci¢zcow zawodow
soteckich w ¢wiczeniach sitowych me¢zczyzn na wniosek soltysa Bobrownik, Wojciecha
Wilkowskiego. Uprawianie sportu jest alternatywg bezpiecznej formy spedzania czasu z dala

od bodZcoéw sprzyjajacych uzaleznieniom.

Koszt sfinansowanych nagréd to 6 669,60 zt.

2.3 Materialy profilaktyczne.

W 2021 r. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zakupita

w ramach prowadzonych kampanii i potrzeb Komisji materiaty edukacyjno-informacyjne:

broszury, ulotki i plakaty.

. Materiaty profilaktyczne w ramach realizowanych kampanii i projektéw: broszury,
ulotki edukacyjno-informacyjne, gadzety ( herbata Lipton, opaska odblaskowa, pitka
antystresowa, dlugopis, smycz, notes ).

. Materiatly profilaktyczne dla szkot:

- ulotka profilaktyczna : Narkotyki? Jak wspiera¢ swoje dziecko?,

- ulotka profilaktyczna : Dopalacze? O skutkach zazywania.,

- ulotka profilaktyczna : Dopalacze? Narkotyki? Warto skorzysta¢ z pomocy.,
- plakat profilaktyczny: Dopalacze? Narkotyki? Gdzie szuka¢ pomocy?

- kolorowanka: Bajkowa profilaktyka o Kubie — narkotyki,



- kolorowanka: Bajkowa profilaktyka o Misiu — alkohol,
- kolorowanka: Bajkowa profilaktyka — edukacyjne przygody wiewiorki Soni

Koszt materiatow edukacyjnych to: 8 227,50 zt

1. INFORMACJE DODATKOWE.

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w ramach swojej dziatalnosci:

- odbyta 12 spotkan roboczych w celu oméwienia spraw biezacych oraz planowania dalszej
dziatalnos$ci (laczny koszt wynagrodzen cztonkow komisji za posiedzenia w 2021 r.
t0 10.560 zt ),

- przyjeta 14 wnioskéw o skierowanie na leczenie uzaleznienia od alkoholu, w zwiagzku
z czym przeprowadzono rozmowy w celu motywowania oséb do podjecia leczenia ( koszt
rozmoéw motywujacych to 1 250,00 zt. ),

- skierowano 15 osob na badanie do bieglego specjalisty psychoterapii uzaleznien od
alkoholu i specjalisty psychiatrii w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu ( koszt opinii to 4 800,00 zt ),

- zlozono 10 wnioskow do Sadu o zastosowanie obowigzku poddania si¢ leczeniu
uzaleznienia od alkoholu ( koszt — 1 000,00 zt),

- przeprowadzono czynnosci kontrolne dotyczace przestrzegania zasad i1 warunkow
korzystania z zezwolenia na sprzedaz lub podawania napojow alkoholowych w 5 punktach
handlowo — ustugowych na terenie gminy Damnica — nieprawidtowosci nie stwierdzono.
Budzet Komisji na 2021 rok wynosit 83 959,08 zt z czego wydatkowano 83 955,88 zi
co stanowi 99,99 %. Pozostata kwota zostata zwrocona do Urzgdu Gminy.

Iv. PLAKATY PROMUJACE DZIALALNOSC GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W 2021 R.

1. ,,Ograniczenie dostgpnosci napojow alkoholowych dla osob niepetnoletnich”



ALKOHOL?.

DOROS

Art. 15. Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

2. W przypadku watpliwosci co do petnoletnosci nabywcy sprzedajacy lub podajacy napoje
alkoholowe uprawniony jest do zadania okazania dokumentu stwierdzajgcego wiek nabywcy.

2. , Profilaktyka uzaleinienia od komputera i internetu.”



mow stracibem
poczucie czasu!

wolg posiedzied
pry kompie

Brzmi znajomo 7

To ulublone wymowki oséb uzaleindonych
od komputera!

SPRAWDZ, CZY NIE JESTES UZALEZNIONY ?

3. ,Miegdzypokoleniowy Dzien Dziecka”



4. , Bajkowa profilaktyka”



Edukacy jne praygody
Wiewiorki Soni

OFICYNA

PROFILAKTYCZNA

5. ,Mikolajkowa profilaktyka”






