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\\‘l/// ALKOHOLOWYCH
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I. INFORMACJE WSTEPNE



Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych prowadzita swoja
dziatalno$¢ w oparciu o Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym w Gminie
Damnica na lata 2023-2025 zatwierdzony uchwata Nr XLII1/459/2022 Rady Gminy Damnica
z dnia 15 grudnia 2022 r.

Komisja do 25 maja 2023 r. pracowata w nastepujacym sktadzie:

1. Przewodniczacy komisji: Leszek Kowalski,

2. Wiceprzewodniczacy komisji: Jacek Moskal,

3. Cztonkowie komisji: Danuta Ciereszko, Milena Piechowicz i Katarzyna Sobolewska.

Od 26 maja 2023 r. pracowata w nastepujacym sktadzie:

1. Przewodniczacy komisji: Leszek Kowalski,

2. Wiceprzewodniczacy komisji: Katarzyna Sobolewska,

3. Czlonkowie komisji: Danuta Ciereszko, Milena Piechowicz i Damian Gawin.

Obsluge administracyjng prowadzita Bogumita Ke¢dzia — pracownik Gminnego Osrodka

Pomocy Spolecznej w Damnicy.

II. DZIALALNOSC INFORMACYJNA I EDUKACYJNA

W 2023 roku Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
podejmowata wspotprace z takimi instytucjami jak: Urzad Gminy w Damnicy, Gminny
Osrodek Pomocy Spolecznej w Damnicy, z placowkami o§wiatowymi funkcjonujacymi na
terenie naszej gminy: ZS w Damnicy, SP w Damnie, SP w Zagorzycy, SOSW w Damnicy,
Policja, a takze Centrum Edukacji 1 Kultury w Damnicy 1 Gminng Bibliotekg Publiczng
w Damnicy.

Finansowanie odbywato si¢ zgodnie z Gminnym Programem Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdzialaniem Narkomanii
1 Uzaleznieniom Behawioralnym w Gminie Damnica na 2023 rok. Ze $rodkow Gminnej
Komisji byly finansowane i wspotfinansowane nizej wymienione zajgcia 1 programy

profilaktyczne.

1. PROGRAM TERAPEUTYCZNY DLA OSOB UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU.




Program prowadzony przez panig Danute¢ Binkowska — certyfikowanego specjaliste
terapii uzaleznien od alkoholu. Program pt. ,,Zacznij zmienia¢ $wiat od siebie”, realizowany
byl w okresie od 03.01.2023 r. do 31.12.2023 r. z przerwa wakacyjng w okresie od
01.07.2023 r. do 31.08.2023 r. Zajecia odbywaty si¢ w Centrum Edukacji i Kultury
w Damnicy, raz w tygodniu po dwie godziny. Koszt wynagrodzenia terapeuty to 120 zi brutto
za 1 godzineg. Spotkania oferowane byty dla os6b majacych ,,problem alkoholowy” z terenu
gminy Damnica. Udzial w zajgciach byt dobrowolny, $rednio na zajg¢cia uczeszczato okoto

6-10 osob. Koszt programu to 10 080 zt.

2. DZIALANIA ZWIAZANE Z PROFILAKTYKA UZALEZNIEN.

2.1 Warsztaty i konkursy profilaktyczne dla uczniow.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych opierajac si¢ na ustawie
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tj.: Dz.U. z 2023 r., poz. 2151) oraz na Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021 — 2025,
sfinansowata warsztaty dla ucznidéw, rodzicow i nauczycieli szkét podstawowych w gminie
Damnica.
4 W Zespole Szkot w Damnicy odbyty sie:
— program profilaktyczny dla ucznidw, rodzicow i nauczycieli pt.: ,,Miedzy postgpem a
zagrozeniem - fonoholizm” - przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym ( od urzadzen
mobilnych ); Celem zajg¢ bylo przekazanie uczniom wiedzy, na temat zagrozen oraz
konsekwencji nadmiernego uzywania telefonu komorkowego, laptopa, internetu, gier i portali
spotecznosciowych. Rodzice i nauczyciele zostali zapoznani m.in. z objawami i skutkami
uzaleznien behawioralnych (telefonu komoérkowego).
— spektakl profilaktyczny dla ucznidow pt.: ,,Zaczarowany eliksir”, spektakl zadedykowany
uczniom klas O-1II, ktory przedstawil postawy odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie,
szkodliwy wptyw uzywek 1 ,$mieciowego” jedzenia na zdrowie czlowieka. Pokazal
ksztaltowanie postaw spolecznych - wytrwato§¢ w dzialaniu 1 dazeniu do celu, umiejgtnos¢
wlasciwego zachowania si¢ w sytuacjach zwycigstwa 1 porazki, zachowanie obowigzujacych
norm 1 regut kultury osobistej, odroznianie dobra od zla, nieufno$¢ w stosunku do
nieznajomych dorostych oferujacych nam prezenty czy tez zachgcajacych do wspolnej zabaw
lub spaceru.
— szkolna impreza profilaktyczno — integracyjna pt.: ,,Asy z pierwszej klasy” - spotkanie
promujace zdrowy tryb zycia oraz zdrowe odzywianie, ktore odbylo si¢ pod hastem ,,Owoce,

warzywa oraz czysta woda zdrowia nam doda”. Podczas spotkania odbyty si¢ zabawy, gry i



konkursu integracyjne, podczas ktorych uczniowie mogli zaprezentowaé swoje umiejetnosci
plastyczne, sportowe oraz muzyczne i rytmiczne.

— warsztaty z cyberprzemocy w szkole :

Cyberprzemoc to forma agresji 1 przemocy, ktora przenosi si¢ na obszar cyfrowy,
wykorzystujac srodki komunikacji elektronicznej, takie jak internet, media spotecznosciowe,
wiadomosci tekstowe czy e-maile. To zjawisko polega na celowym i czgsto uporczywym
stosowaniu dziatan o charakterze obrazliwym, zastraszajagcym, ponizajagcym lub szkalujacym
wobec innych osob. Jej ofiarami mogg by¢ zarowno dzieci, mtodziez, jak 1 dorosli. Agresorzy
wykorzystuja anonimowo$¢ 1 dostgpnos¢ internetu do naruszania prywatnos$ci oraz
atakowania emocjonalnie swoich celéw. Moga stosowaé ja roéwniez osoby z bliskiego
otoczenia. Przykladowe dzialania obejmuja rozpowszechnianie obrazliwych tresci,
szkalowanie, upublicznianie prywatnych informacji lub zdjg¢ bez zgody, grozby oraz
wszelkiego rodzaju komentarze lub wiadomos$ci majace na celu obrazenie, czy zastraszenie.
Jest to zjawisko bardzo rozpowszechniajace si¢ wsrod ucznidow w szkotach. Skutki
cyberprzemocy moga by¢ bardzo powazne. Ofiary do§wiadczaja negatywnych konsekwencji
emocjonalnych, takich jak lgk, depresja, spadek poczucia wiasnej wartosci oraz izolacja
spoteczna. Dodatkowo cyberprzemoc moze réwniez prowadzi¢ do probleméw w szkole lub

pracy, a w skrajnych przypadkach
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> 4 W Szkole Podstawowej im. Zjednoczonej Europy w Zagorzycy przeprowadzono :

— program profilaktyczny dla uczniéow, rodzicow 1 nauczycieli pt.: ,Manipulacja
emocjonalna” — dziatania zwigzane z przekazywaniem dzieciom podstawowych informacji na
temat rozpoznawania i wyrazania emocji w rdéznych kontaktach z réwiesnikami oraz
»Migdzy postepem a =zagrozeniem - fonoholizm™ - przeciwdzialanie uzaleznieniom
behawioralnym ( od urzadzen mobilnych ); Celem zaj¢¢ byto przekazanie uczniom wiedzy, na
temat zagrozen oraz konsekwencji nadmiernego uzywania telefonu komérkowego. Rodzice

i nauczyciele zostali zapoznani m.in. z objawami i skutkami uzaleznienia od telefonu

komoérkowego.




— dziatania profilaktyczne w ramach konkursu plastycznego ,,O rety rozwesalajace portrety”
oraz konkursu literacko — plastycznego ,,Bajki rozweselajki”.
— warsztaty z cyberprzemocy w szkole — celem warsztatow bylo przedstawienie zjawiska

cyberprzemocy w szkole, czego dotyczy i jakie sg jego skutki.

> W Szkole Podstawowej im. Jana Brzechwy w Damnie przeprowadzono :

— program profilaktyczny dla uczniéw, rodzicow i nauczycieli pt.: ,,Kiedy czynnosci szkodza”
- uzaleznienia behawioralne; przedstawiono objawy 1 mechanizmy uzaleznienia
behawioralnego, specyfikacje czynnosci uzalezniajacych oraz ich wplyw na organizm
i psychike mlodego cztowieka; omdwiono najpopularniejsze rodzaje uzaleznien od czynno$ci
(pracoholizm, zakupoholizm, patologiczny hazard, jedzenioholizm, uzaleznienie od internetu,
telefonu, gier komputerowych); znaczenie wsparcia dla ucznidw dotknig¢tych uzaleznieniem
od czynnosci; wzbudzenie refleksji na temat skutkow i dlugotrwatych konsekwencji

podejmowania zachowan ryzykownych,

szk

ole — celem warsztatow bylo przedstawienie zjawiska cyberprzemocy w szkole, czego
dotyczy 1 jakie sg jego skutki.

— spektakl profilaktyczny ,,Wlacz emocje” - celem widowiska bylo wprowadzenie dzieci
w §wiat emocji, ukazanie, jak duza role odgrywaja one w naszym zyciu. Pokazal dzieciom, ze
nie ma zlych 1 dobrych emocji. Sg tylko przyjemne lub nie, ale wazne jest, aby przezywac
wszystkie, ktore pojawiaja si¢ w nas we wilasciwy sposob. Poruszono takze problem
szkodliwosci uzywek takich jak alkohol i palenia papierosow.

— spektakl profilaktyczny ,,Strach ma wielkie oczy”, ktory poruszyl problem uzaleznien oraz

przemocy 1 agresji - zjawiska coraz bardziej powszechnego wsrdd dzieci i mlodziezy.



Przemoc psychiczna i fizyczna wsrdd dzieci jest szczegdlnie grozna: powoduje efekt domina,
przez co czesto wspotwinni sg takze ci , ktorzy nie zgadzaja si¢ na nig, jednak nie reaguja.
Oprawcy czuja si¢ dzigki temu bezkarni, a osoby przesladowane nie wiedzg jak zmierzy¢ si¢ z

problemem. Aby upora¢ si¢ z trudng sytuacjg dzieci 1 mtodziez czesto siegaja po uzywki.

profilaktyczny konkurs plastyczny pt.: ,,Twoje zdrowie w Twoich rekach”. Gtownym celem
wspolzawodnictwa byto promowanie zdrowego stylu zycia, wolnego od uzaleznien.
Uczestnicy mieli za zadanie wykonaé prace plastyczng w dowolnej technice i formie.
Tematyka obejmowala takie zagadnienia jak: promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od
zachowan ryzykownych, konsekwencje eksperymentowania z substancjami uzalezniajacymi

(alkohol, nikotyna, dopalacze, narkotyki), jestem asertywny — potrafi¢ powiedzie¢ ,,NIE”.




4 Koszt przeprowadzonych dziatan to 15 529,33 zlk.

2.2 Kampanie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2023 roku.

W 2023 r. Gminna Komisja Probleméw Alkoholowych w Damnicy wspolnie
z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Damnicy, Centrum Edukacji i Kultury
w Damnicy oraz Posterunkiem Policji w Damnicy przeprowadzita roczng kampanig¢ pt.:

,Postaw na Rodzing” .
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Rok 2023 r. w gminie Damnica byl rokiem promowania Rodziny — rodziny bez
uzaleznien i nalogdw. Rodzina jest podstawowa komorka spoteczng. Rodzina to pierwsza
znana dziecku wspdlnota, ktéra stanowi dla dziecka baze do przysztych relacji. Mtody
cztowiek uczy si¢ w niej, jak funkcjonowaé w relacjach z innymi oraz jaka warto$¢ moga
stanowi¢ dla niego kontakty spoteczne. Jednocze$nie nabywa kompetencje konieczne do ich
poszerzania, niezbedne do dalszego prawidlowego rozwoju. W budowaniu warto$ciowych

relacji Rodzina, jako grupa ludzi, podlega rowniez oddzialywaniom czynnikéw zewngtrznych.



Budowanie relacji rodzinnych jest zatem procesem zaleznym od wielu bodzcow:
rozwojowych przemian cztonkéw rodziny, ich réznic indywidualnych oraz oddzialywan
spoza tego kregu. Tak wigc stworzenie i podtrzymanie warto$ciowych, pozytywnych relacji
jest nie lada wyzwaniem dla rodziny. Dlatego bardzo wazne jest, aby wspiera¢ zaréwno dzieci,
jak 1 rodzicow w rozwoju kompetencji komunikacyjnych 1 w budowie wzajemnych
wiezi. Bardzo duza role w funkcjonowaniu zaréwno rodziny, jak 1 jej poszczegblnych
cztonkoéw odgrywaja emocje. Kazdy cztowiek jest wyposazony w ich podobny zestaw, cho¢
roznimy si¢ sposobem okazywania, intensywnoscig przezywania, regulacja. Roznice te
warunkowane sg roznymi czynnikami, sposrod ktorych warto wymieni¢ rodzaj temperamentu
oraz sposob wychowania i socjalizacji. Miedzy innymi od wychowania i wzorca rodzinnego
zalezy, jak dorastajacy cztowiek poradzi sobie z emocjami oraz czy beda one dla niego
stanowily pozytywna warto$¢ czy tez obcigzenie. Z tego powodu warto wspiera¢ dzieci w
coraz lepszym rozumieniu i regulowaniu wlasnych uczué, a rodzicow w lepszym
zrozumieniu i wspieraniu emocji dzieci. Od jako$ci rozwoju kompetencji regulacji emocji
zalezy pewna cze$¢ funkcjonowania mtodego cztowieka, zarowno w czasie dziecinstwa, jak i
pozniej, w dorostym zyciu. Waznym dla obecnego i dalszego funkcjonowania bodzcem jest
takze poczucie wlasnej wartosci. Jest to czynnik, ktory ma takze wplyw na emocje,
wychowanie i rodzinne relacje. Rodzice (lub inny znaczacy opiekunowie) petnig wazng role
w jego budowaniu. Od ich akceptacji i przewodnictwa zalezy, jaki dziecko wyksztalci
stosunek wobec siebie: czy bedzie to postawa petna szacunku, czulo$ci, akceptacji 1 dbatosci,
czy tez zabarwiona trudnymi emocjami dysfunkcyjna relacja. To wtasnie ten czynnik
wplynie na to, w jaki sposéb dziecko przejdzie przez dalsze rozwojowe przemiany oraz
wyzwania, jakie postawi przed nim zycie. Dzieci z mocnym poczuciem wlasnej warto$ci maja
tatwiejsza droge do osiagania spelnienia i samorealizacji w zyciu prywatnym i zawodowym.
Dlatego tak wazne jest edukowanie rodzicéw o tym, czym jest dla dziecka poczucie jego
wartos$ci, jakg petni role w jego funkcjonowaniu oraz jak mozna pielegnowac je u dzieci.

Celem kampanii bylo promowanie wartosci rodzinnych, podkreslanie waznosci rodziny
w dziataniach dotyczacych profilaktyki uzaleznien poprzez wspolne spedzanie wolnego czasu
1 dawanie dobrego przyktadu. Sila czlowieka tkwi w rodzinie, a blizsze relacje z rodzicami,
rodzenstwem czy dziadkami dajg nam site do pokonywania trudnosci zyciowych. Tylko
zdrowa rodzina moze prowadzi¢ po wlasciwych drogach i by¢ wzorem do nasladowania dla
nastepnych pokolen. Wi¢z z rodzicami, a takze innymi czlonkami rodzin, stanowi
najwazniejszy czynnik chronigcy przed niebezpiecznymi eksperymentami i1 ranigcymi

do$wiadczeniami.



Nasza kampanie rozpoczelismy, w zwiazku z przypadajacym na dzien 15 maja Swiatowym
Dniem Rodziny, konkursem plastycznym ,Ja i moja rodzina”, ktérego celem bylo
promowanie warto$ci rodziny w zyciu cztowieka przez wspolne spedzanie czasu wolnego
( integracja poprzez gry, zabawy 1 wspoOlne zainteresowania ), rozwijanie aktywnos$ci tworczej

oraz

wyobrazni plastycznej u dzieci i mtodziezy.

Kolejnym etapem naszej kampanii byly rodzinne zawody wedkarskie podczas obchodéw Dni
Gminy Damnica na lowiskach Peretka i Dabrowka, ktore rowniez podkreslaty wage rodziny
w rozwoju emocjonalnym dziecka poprzez wspolne relacje w trakcie rywalizacji wedkarskiej

oraz rodzinnego pikniku pelnego rodzinnych gier i zabaw.
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nia wakacji 1 rozpoczynajacego si¢ roku skolneo owstaa akcja GKA w Damnicy i
Posterunku Policji w Damnicy pt.: ,,Bezpieczenstwo na drodze. Stop pijanym kierowcom”,
czyli bezpieczne rodzinne powroty z wakacji oraz bezpieczny powrdt dziecka do szkoty.
Akcja dotyczyta dystrybucji materialow edukacyjnych wsréd mieszkancéw 1 kierowcow
gminy Damnica oraz promowania bezpiecznego powrotu dzieci do szkoty. Materialy

edukacyjne trafity rowniez do gminnych $wietlic, bibliotek, urzedow i szkot. Na



zakonczenie wakacji w ramach akcji ,,Bezpieczenstwo na drodze. Stop pijanym kierowcom™
odbyl si¢ piknik rodzinny z rodzinnym wedkowaniem nad jeziorem Dabrowka podczas

ktorego odbyty si¢ gry i zabawy o bezpieczenstwie na drodze.

Nastgpnym krokiem kampanii byly spotkania rodzinne takie jak: ,,Spotkanie Mikotajkowe”
z dzie¢mi 1 rodzicami, ,,Spotkanie Wigilijne” dla senior6w i samotnych mieszkancéw gminy,
»Spotkanie dla os6b z niepelnosprawno$ciami” oraz wienczacego cata kampani¢ roczna
,Postaw na rodzine” - ,,Koncert Swiateczny” dla mieszkancoéw gminy Damnica: integracja
dzieci, mtodziezy, dorostych i seniorow. Spotkania odbyly si¢ w atmosferze przyjemne
z pozytecznym: wyktad na temat wartosci rodzinnych, spedzania wspolnego czasu razem bez
uzaleznien, dystrybucja ulotek informacyjnych oraz wspoélne rozmowy, zabawy, konkursy,

koledowanie 1 poczestunek.
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przeprowadzonych dziatan to 31 314,36 zt.
2.3 Dofinansowania przez GKRPA w 2023 roku.

W 2023 roku GKRPA dofinansowata nast¢pujace dziatania:

II Gminny Konkurs na Tradycyjnqg Palme Wielkanocng pod honorowym patronatem
Wéjta Gminy Damnica
Przez dwa miesigce Gminna Biblioteka Publiczna w Damnicy organizowala cykl spotkan
edukacyjnych i1 informacyjnych na temat wuzaleznien behawioralnych i uzaleznienia od
alkoholu. Spotkania mialy na celu integracje Srodowiska lokalnego, dzieci, milodziez,
dorostych i senioréw. Konkurs na tradycyjng palme w zakresie dziatan profilaktycznych jako
inna forma spedzania czasu wolnego jak przed telefonem, telewizorem, komputerem
1 internetem. W ramach konkursu chetni mogli wykaza¢ si¢ swoimi zdolno$ciami 1 przekazac
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Damnicy — Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Damnicy w

2

ramach wspolpracy i integracji ze Stowarzyszeniem ,,Promyk” w Damnicy sfinansowata
bilety do kina jako alternatywna form¢ wspdlnego spedzania czasu inaczej niz przed

telewizorem czy telefonem komérkowym.
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Koszt dofinansowania dziatan to 800,00 zl.

2.4 Materialy profilaktyczne i inne.

W 2023 r. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zakupita :
. Materiaty profilaktyczne dla szkot ( broszury i ulotki edukacyjno-informacyjne ), dla
mieszkancoOw gminy, instytucji publicznych i1 Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych to koszt : 1 822,60 zt
& Zakup materiatéw biurowych i wyposazenia wykorzystywanych podczas wykonywanej

dziatalnoSci GKRPA w 2023 r. to: 1 537,32 zt

I11. INFORMACJE DODATKOWE.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w 2023 r. przeprowadzita:

- szkolenie cztonkéw GKRPA — 3 500,00 zi

- szkolenie sprzedawcow z tajemniczym klientem — koszt to 2 420,00 zi

Ponadto Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w ramach swojej

dziatalnosci:



- odbyta 12 spotkan roboczych w celu omdéwienia spraw biezacych oraz planowania dalszej
dzialalnoéci (faczny koszt wynagrodzen cztonkéw komisji za posiedzenia w 2023 r.
to 11.330 zt ),

- przyjeta 35 wnioskow o skierowanie na leczenie uzaleznienia od alkoholu, w zwigzku
z czym przeprowadzono rozmowy w celu motywowania os6b do podjecia leczenia ( koszt
rozmow motywujacych to 3 270,00 zk. ),

- skierowano 8 oso6b na badanie do bieglego specjalisty psychoterapii uzaleznien od alkoholu
i specjalisty psychiatrii w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu ( koszt
opinii to 1 760,00 zt ),

- ztozono 4 wnioskow do Sadu o zastosowanie obowiagzku poddania si¢ leczeniu uzaleznienia
od alkoholu ( koszt — 480,00 z1 ),

- inne optaty sagdowe : koszt — 459,68 zi

- przeprowadzono czynnosci kontrolne dotyczace przestrzegania zasad i warunkow
korzystania z zezwolenia na sprzedaz lub podawania napojow alkoholowych w 7 punktach

handlowo — uslugowych na terenie gminy Damnica — nieprawidtowosci nie stwierdzono.

Budzet Komisji na 2023 rok wynosit 84 340,08 zl z czego wydatkowano 84 303,29 zi

co stanowi 99,96 %. Pozostata kwota zostata zwrocona do Urzgdu Gminy.



