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I. INFORMACJE WSTEPNE

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych prowadzita swoja
dziatalnos¢ w oparciu o Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym w Gminie
Damnica na lata 2023-2025 zatwierdzony uchwata Nr XLII1/459/2022 Rady Gminy Damnica
z dnia 15 grudnia 2022 r.

Komisja w 2024 r. pracowata w nast¢pujacym sktadzie:
1. Przewodniczacy komisji: Leszek Kowalski,
2. Wiceprzewodniczacy komisji: Katarzyna Sobolewska,

3. Cztonkowie komisji: Danuta Ciereszko, Milena Piechowicz i Damian Gawin

Obstuge administracyjng prowadzita Bogumita Kedzia — pracownik Gminnego Osrodka

Pomocy Spolecznej w Damnicy.

II. DZIALALNOSC INFORMACYJNA I EDUKACYJNA

W 2024 roku Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
podejmowata wspolprace z takimi instytucjami jak: Urzad Gminy w Damnicy, Gminny
Osrodek Pomocy Spolecznej w Damnicy, z placowkami o§wiatowymi funkcjonujagcymi na
terenie naszej gminy: ZS w Damnicy, SP w Damnie, SP w Zagorzycy, SOSW w Damnicy,
Policja, a takze Centrum Edukacji 1 Kultury w Damnicy 1 Gminng Bibliotekg Publiczng
w Damnicy.

Finansowanie odbywalo si¢ zgodnie z Gminnym Programem Profilaktyki
i Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych oraz Przeciwdziataniem Narkomanii

i Uzaleznieniom Behawioralnym w Gminie Damnica na 2024 rok. Ze $rodkow Gminngj



Komisji byly finansowane i wspotfinansowane nizej wymienione zajecia 1 programy

profilaktyczne.

1. PROGRAM TERAPEUTYCZNY DLA OSOB UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU.

Program prowadzony przez panig Danute Binkowska — certyfikowanego specjaliste
terapii uzaleznien od alkoholu. Program pt. ,,Zacznij zmienia¢ Swiat od siebie”, realizowany
byl w okresie od 02.01.2024 r. do 31.12.2024 r. z przerwa wakacyjng w okresie od
01.07.2024 r. do 31.08.2024 r. Zajecia odbywaty si¢ w Centrum Edukacji 1 Kultury
w Damnicy, raz w tygodniu po dwie godziny. Koszt wynagrodzenia terapeuty to 130 zt brutto
za 1 godzineg. Spotkania oferowane byty dla os6b majacych ,,problem alkoholowy” z terenu
gminy Damnica. Udziat w zajeciach byt dobrowolny, §rednio na zaj¢cia uczeszczato okoto

6-10 osob. Koszt programu to 10 400,00 zt.

2. DZIALANIA ZWIAZANE Z PROFILAKTYKA UZALEZNIEN.

2.1 Warsztaty i konkursy profilaktyczne dla uczniow.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych opierajac si¢ na ustawie
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tj.: Dz.U. z 2023 r., poz. 2151) oraz na Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021 — 2025,
sfinansowata warsztaty dla uczniéw, rodzicoOw i nauczycieli szkot podstawowych w gminie
Damnica.

. W Zespole Szkot w Damnicy odbyly sie:

— program profilaktyczny w formie spektaklu dla mtodziezy na temat groznego zjawiska
w sieci jakim jest hejt pt.: ,,Hejter”.

Warsztaty odbyly si¢ w dniu 16 stycznia 2024 r. w sali Shupskiego Inkubatora
Technologicznego. ,Hejter” opowiada histori¢ mlodego, zdolnego karierowicza, ktoéry
w pogoni za sukcesem zatraca swoje czlowieczenstwo. Bohater przedstawiony jest
w roznych momentach swojego zycia - w terazniejszosci, przesztosci 1 przysztosci.
Poznajemy jakim byl cztowiekiem, jak si¢ zmienial, jakich dokonywal wyborow i jak one
wptynety na jego przysztos¢. Spektakl probuje wskazaé wlasciwa droge 1 szuka odpowiedzi,
jak nalezy zy¢, by niczego nie zalowac. Po spektaklu opowiedziano o zjawisku hejtu

1 udzielono informacji gdzie szuka¢ pomocy.



Hejt to zjawisko spoteczne o charakterze ponizajacym. Jest to mowa nienawisci w sieci - jest
to obrazliwy, agresywny komentarz w internecie lub méwienie w sposoéb wrogi na jaki$ temat
lub o jakiej§ osobie. Celem jest obrazenie, o$mieszenie lub ponizenie drugiej osoby,
wywotanie negatywnych emocji. Nadawca wykazuje brak szacunku do adresata, a czesto
wrecz czerpie przyjemno$¢ lub mozliwos¢ wytadowania sie poprzez o$mieszanie, szydzenie i
manipulowanie. Osoba, ktdra jest ofiarg hejtu zyje w bardzo duzym stresie. Moze cierpie¢ na
bezsennos¢, nerwice, depresje. Moze tez dokonywaé samookaleczen, a nawet podejmowac
proby samobdjcze. Skuteczna walka z hejtem jest bardzo trudna, wazna jest edukacja.
Uswiadamianie czym jest hejt, jak si¢ przejawia i co mozna zrobi¢ bedac §wiadkiem hejtu.
Najlepiej tez nie czyta¢ negatywnych opinii i nie wchodzi¢ w dyskusj¢ z hejterami, bo nigdy
nie bedzie to konstruktywny dialog. Skutecznym sposobem moze by¢ zablokowanie konta
hejtera, zeby nie widzial nas 1 naszej aktywnosci. Nalezy rowniez zglasza¢ takie konta
administratorom oraz wlascicielom portali spolecznosciowych, ktdorzy moga zablokowac lub
usung¢ hejtera. Warto tez wlaczy¢ si¢ i korzysta¢ z inicjatyw, akcji, kampanii skierowanych
na dzialanie przeciw mowie nienawisci w sieci.

— program profilaktyczny w formie spektaklu dla mtodziezy na temat groZznego uzaleznienia
jakim jest narkomania pt.: ,, My, Dzieci z dworca ZOO”. Warsztaty odbyly si¢ w dniu
22 listopada 2024 r. w Shupsku w sali Auli Uniwersytetu Pomorskiego. "My, Dzieci z Dworca
Z00" to wstrzasajaca i poruszajaca opowies¢ nastoletniej narkomanki, ktéra ukazuje zgubny
skutek zazywania $rodkow psychoaktywnych. Glowna bohaterka podjela walke
z uzaleznieniem 1 wygrata. Sztuka ta to mocny przekaz dla mtodziezy o tym jak tatwo mozna
straci¢ kontrole nad wlasnym zyciem 1 jak przerazajace ma to konsekwencje. To refleksja
o samotno$ci, braku zainteresowania ze strony rodzicow poprzez relacje nastolatki, ktora
zagubiona w swoim zyciu, szuka miejsca i1 sposobu, zeby by¢ szczes§liwa, ktora chce
imponowac¢ swoim réwiesnikom i po prostu pragnie by¢ wazna i kochana.

Bo jak powiedzial Marek Kotanski- tworca MONARU- "narkomana si¢ tworzy — w domu,
szkole, uczelni, na podworku 1 na kolonii, stowem wszedzie. Lepi si¢ go z cudownej materii
dziecigcej naiwno$ci, checi poznania $wiata, wrazliwosci uczué, porywoOw serca,
najskrytszych tajemnic i szczerych tez".

Po spektaklu jeden z aktorow opowiedzial o problemie uzaleznien wsrod mtodziezy,
przestrzegat przed skutkami zazywania srodkéw psychoaktywnych i podpowiedzial, gdzie
szuka¢ pomocy.

— szkolna impreza profilaktyczno — integracyjna pt.: ,,Asy z pierwszej klasy” - spotkanie
promujace zdrowy tryb zycia oraz zdrowe odzywianie, ktére odbylo si¢ w dniu 17 kwietnia

2024 r., pod hastem ,, Jemy smacznie, zdrowo 1 kolorowo”. Podczas spotkania odbyty si¢



zabawy, gry 1 konkursu integracyjne, podczas ktérych uczniowie mogli zaprezentowacé swoje
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umiejetnosci plastyczne, sportowe oraz muzyczne i rytmiczne.

. W Szkole Podstawowej] im. Zjednoczonej Europy w Zagorzycy przeprowadzono :

— program profilaktyczny w formie spektaklu na temat uzaleznienia narkomani pt.: ,,
Wspomnienia narkomanki”, ktéry odbyt si¢ w lutym 2024 r. Spektakl, opowiada histori¢
mlodej dziewczyny uzaleznionej od narkotykow, historig, ktora moglaby si¢ przydarzyc
kazdemu. Sklada si¢ z fragmentéw pamigtnika, ktore ukazujg niemal dzien po dniu jakie
spustoszenie w organizmie i w psychice mlodej dziewczyny dokonujg narkotyki. Gtownym
tematem przedstawienia bylo ukazanie bezwzglednego mechanizmu uzaleznienia, ktory
spowodowat ogrom tragedii i walki na pograniczu zycia i Smierci. Spektakl pokazat czym jest
naldg oraz jakie konsekwencje niesie za sobg che¢¢ zazycia srodkéw psychoaktywnych, ktore
prowadzi ewidentnie do zrujnowania zycia na podtozu psychicznym oraz fizycznym.
Prowadzacy spektakl, uswiadomit mtodziezy na czym polega spirala narkotykowa oraz skad
wziely si¢ dopalacze, jakie jest ich dzialanie i dlaczego sa niebezpieczne, przedstawiono
réwniez statystyki dotyczace uzaleznien od $srodkéw psychoaktywnych w Polsce.

— 4 warsztaty profilaktyczne, ktore odbyty si¢ w dniach 9-10 grudnia 2024 r., na temat:
»Stworz z emocji sprzymierzenca 1 rozwijaj inteligencje emocjonalng. Budowanie relacji
rowiesniczych”(x2) - opiera si¢ na koncepcjach Daniela Golemana i ma na celu nauczenie
ucznidw, jak efektywnie zarzadza¢ wlasnymi emocjami. Poprzez zrozumienie, rozpoznawanie
1 wlasciwe reagowanie na emocje, uczestnicy ucza si¢, jak te umiejetnosci moga wplynaé na

poprawe jakosci ich relacji interpersonalnych i ogélnego dobrostanu. Mtodziez przygladata



si¢ wlasnym emocjom, rozpoznawata je i nazywala. Uczyla si¢ ich akceptacji i zauwazenia
informacji, jakie ze sobg niosg. Rozumienie wlasnych 1 cudzych zachowan jest bowiem baza
do budowania sprzyjajacych relacji miedzyludzkich.

»Slowa majg moc” - warsztaty koncentrujg si¢ na zach¢caniu mtodziezy do budowania $wiata
opartego na bezposredniej komunikacji, idgc w przeciwienstwo do dominujacego trendu
komunikacji cyfrowej. Uczestnicy ucza si¢, jak wazna jest umiejetno$¢ rozmowy twarzg w
twarz, wyrazania potrzeb i rozpoznawania emocji, co jest kluczowe dla zdrowych relacji
interpersonalnych. Warsztaty te pomagaja mtodym ludziom rozwijaé umiejetnosci
interpersonalne, ktore sg niezbedne w szkole, pracy i codziennym zyciu, uczac ich, jak
budowac relacje oparte na wzajemnym szacunku i zrozumieniu.

,By nienawidzi¢ w sieci”’- skoncentrowany jest na edukacji mtodziezy na temat hejtu
1 agresji w internecie. Uczestnicy ucza si¢ rozpoznawac i przeciwdziata¢ mowie nienawisci
oraz zrozumie¢ konsekwencje negatywnej komunikacji online. Celem jest promowanie
zdrowego stylu komunikacji i ksztaltowanie §wiadomosci o negatywnym wplywie hejtu.
Warsztaty przede wszystkim pokazujg uczniom czym jest hejt, pokazuja jego przyktady,
przedstawiajg nastgpstwa wynikajace z mowy nienawisci w internecie, przygotowuja do
podjecia $wiadomej decyzji co do sposobu komunikacji w sieci 1 ucza poczucia, iz hejtujac

rani si¢ osobe, w ktorg hejt jest wymierzony.



— dziatania profilaktyczne w ramach IV

Gminnego Turnieju Profilaktycznego pt.: ,,Zyjmy zdrowo na sportowo — Wybieram marzenia,
nie uzaleznienia”. W $rode 27 marca 2024 r. w Szkole Podstawowej im. Zjednoczonej
odbyt sic IV Gminny Turniej Profilaktyczno — Sportowy ,,Zyjmy zdrowo na sportowo”. W
turnieju wzi¢lo udziat 45 ucznidw klas drugich  z gminy Damnica. Przybytych gosci powitat
gospodarz turnieju Dyrektor Szkoty pan Robert Nowak, ktory uroczyscie otworzyl turniej
podkreslajac role profilaktyki i zyczac uczestnikom wspaniatej zabawy. Wsrdd zaproszonych
gosci byl Wojt Gminy Damnica pan Andrzej Kordylas oraz Przewodniczacy Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Damnicy pan Leszek Kowalski. Celem
spotkania byto zachgcanie najmlodszych uczniéw do zdrowego stylu zycia bez natogow i
uzaleznien, poprzez aktywne spedzanie czasu oraz integracja dzieci z sgsiednich szkot. Mali
sportowcy wzieli udzial w konkurencjach sportowych, w ktoérych wykazali si¢ doktadnoscia,
sprawnoscig, szybko$cig oraz sprytem. Sprawdzili swoja wiedz¢ z zakresu zdrowego
odzywiania oraz czyhajacych na nich zagrozen. Pokazali, ze znajomos$¢ podstawowych zasad
bezpiecznej zabawy nie jest im obca. Wszystkie druzyny dzielnie walczyty, przestrzegajac

tym samym zasad zdrowej rywalizacji sportowej. Ich zaangazowanie zostalo nagrodzone

dyplomami oraz akcesoriami sportowymi.
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. W Szkole Podstawowej im. Jana Brzechwy w Damnie przeprowadzono :

— profilaktyczne warsztaty rekomendowane dla uczniéw ,,Cukierki” i ,,Debata”. Warsztaty

odbyty si¢ w dniu 20 listopada 2024 r.

,Cukierki” to program
dla  ucznidow \ klas 1-3
1 wzielo w nim udziat
92  ucznidw. Podczas
zabawy, pracy w
grupach i burzy
mozgow

uczniowie ucza sie
m.in. postawy dystansu
w relacjach z osobami
nieznajomymi,
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formy
zapobiegajacej zachowaniom agresywny oraz ksztattuja umiej¢tnosci troski o wilasne
bezpieczenstwo w relacjach Zadaniem programu jest zapobieganie sytuacjom
dysfunkcyjnym w zyciu dziecka zanim si¢ takie pojaw g. Warsztaty przyblizaja réwniez
dzieciom podstawowe informacje na temat $rodkow uzalezniajacych i zagrozen z nimi
zwigzanych.

,Debata” to program dla uczniéw klas V-VII i wzigto w nim udzial 90 uczniéw. Adresatami
programu jest grupa dzieci jeszcze przed inicjacjg alkoholowg (wiek 12 — 14 lat). Program
realizowany byl przy pomocy burzy mozgdéw, pracy w matych grupach i dialogowaniu.
Zadaniem programu bylo pokazanie jak zapobiegal przedwczesnemu uzywaniu alkoholu
i towarzyszacym temu konsekwencjom oraz promowanie postawy trzezwosci. Celem
programu bylo: ksztaltowanie postawy popierajacych abstynencje u nastolatkoéw, ktorzy

zblizaja si¢ do momentu rozpoczgcia picia alkoholu, poszerzenie wiedzy na temat



alternatywnych sposobdéw rozwoju zycia bez korzystania z substancji psychoaktywnych oraz
zmiana nieprawidlowych przekonan dotyczacych norm spotecznych, ktére promuja picie
alkoholu, klarowanie warto$ci zwigzanych z promowaniem zdrowego stylu zycia wsrod
mtodziezy 1 wzmacnianie sktonno$ci do abstynencji w obliczu presji otoczenia, poprzez
zmniejszenie wptywu presji rowiesniczej oraz presji ze strony dorostych, takich jak rodzice
I nauczyciele.

Spotkanie miato na celu przyjrzeniu si¢ przekonaniom normatywnym milodziezy i probie ich
modyfikacji.

— spektakl profilaktyczny ,,Gang Smieciakow” - dnia 20 maja 2024 roku uczniowie klas 0Oa,
Ob 1 1-6 mieli przyjemno$¢ uczestniczenia w przedstawieniu teatralnym pt. ,,Gang
Smieciakow” w wykonaniu ,,Teatru Grupa T,, z Torunia. Jego celem bylo promowanie
postawy ekologicznej, zdrowego stylu zycia, w tym unikanie uzywek oraz pokazanie
sposoboéw dbania o $rodowisko, zasada ,,zero waste”. Przedstawienie mialo charakter

kabaretowy i interaktywny. Aktorzy wiaczali dzieci do zabawy, dajac im porcje wskazowek

edukacyjnych i wychowawczych.







— profilaktyczny konkurs plastyczny pt.: ,,Twoje zdrowie w Twoich rekach” - jest corocznym
konkursem profilaktycznym, ktérego glownym celem wspdtzawodnictwa bylo promowanie
zdrowego stylu zycia, wolnego od uzaleznien. Uczestnicy mieli za zadanie wykona¢ prace
plastyczng w dowolnej technice i1 formie. Tematyka obejmowata takie zagadnienia jak:
promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od zachowan ryzykownych, konsekwencje
eksperymentowania z substancjami uzalezniajagcymi (alkohol, nikotyna, dopalacze,

narkotyki), jestem asertywny — potrafi¢ powiedzie¢ ,,NIE”.

Koszt przeprowadzonych dziatan to 10 965,09 zi.

2.2 Dzialania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych w 2024 roku.

W 2024 r. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Damnicy
wspotpracowala z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Damnicy, Centrum Edukacji
1 Kultury w Damnicy, Gminna Biblioteka Publiczng w Damnicy, Zespolem Szko6t w Damnicy,
Szkota Podstawowa w Damnie, Szkota Podstawowa w Zagorzycy oraz Posterunkiem Policji.

Jak co roku przewodnig myslg dziatan GKRPA w Damnicy byto hasto ,,Postaw na Rodzing” .
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Rok 2024 r. w gminie Damnica byl rokiem promowania Rodziny — rodziny bez
uzaleznien i1 natogéw. Rodzina jest podstawowa komorka spoteczng. Rodzina to pierwsza
znana dziecku wspdlnota, ktéra stanowi dla dziecka baze do przysztych relacji. Mtody
cztowiek uczy si¢ w niej, jak funkcjonowaé w relacjach z innymi oraz jaka warto$¢ moga
stanowi¢ dla niego kontakty spoteczne. Jednocze$nie nabywa kompetencje konieczne do ich
poszerzania, niezbedne do dalszego prawidlowego rozwoju. W budowaniu warto$ciowych
relacji Rodzina, jako grupa ludzi, podlega rowniez oddziatywaniom czynnikow zewnetrznych.
Budowanie relacji rodzinnych jest zatem procesem zaleznym od wielu bodzcow:
rozwojowych przemian cztonkéw rodziny, ich réznic indywidualnych oraz oddzialywan
spoza tego kregu. Tak wigc stworzenie i podtrzymanie wartoSciowych, pozytywnych relacji
jest nie lada wyzwaniem dla rodziny. Dlatego bardzo wazne jest, aby wspiera¢ zarowno dzieci,

jak 1 rodzicow w rozwoju kompetencji komunikacyjnych 1 w budowie wzajemnych



wiezi. Bardzo duza role w funkcjonowaniu zar6wno rodziny, jak 1 jej poszczegolnych
cztonkéw odgrywaja emocje. Kazdy cztowiek jest wyposazony w ich podobny zestaw, cho¢
réznimy si¢ sposobem okazywania, intensywno$cig przezywania, regulacja. Roznice te
warunkowane sg roznymi czynnikami, sposrod ktorych warto wymieni¢ rodzaj temperamentu
oraz sposob wychowania i socjalizacji. Migdzy innymi od wychowania 1 wzorca rodzinnego
zalezy, jak dorastajacy cztowiek poradzi sobie z emocjami oraz czy beda one dla niego
stanowity pozytywna warto$¢ czy tez obcigzenie. Z tego powodu warto wspiera¢ dzieci w
coraz lepszym rozumieniu i regulowaniu witasnych uczu¢, a rodzicow w lepszym
zrozumieniu i wspieraniu emocji dzieci. Od jakosci rozwoju kompetencji regulacji emocji
zalezy pewna czg¢$¢ funkcjonowania mtodego cztowieka, zarowno w czasie dziecinstwa, jak i
p6zniej, w dorostym zyciu. Waznym dla obecnego i dalszego funkcjonowania bodzcem jest
takze poczucie wlasnej wartosci. Jest to czynnik, ktory ma takze wplyw na emocje,
wychowanie 1 rodzinne relacje. Rodzice (lub inny znaczacy opiekunowie) petnig wazng role
w jego budowaniu. Od ich akceptacji i przewodnictwa zalezy, jaki dziecko wyksztatci
stosunek wobec siebie: czy bedzie to postawa petna szacunku, czutosci, akceptacji i dbatosci,
czy tez zabarwiona trudnymi emocjami dysfunkcyjna relacja. To wtasnie ten czynnik
wptynie na to, w jaki sposob dziecko przejdzie przez dalsze rozwojowe przemiany oraz
wyzwania, jakie postawi przed nim zycie. Dzieci z mocnym poczuciem wilasnej warto§ci maja
tatwiejsza droge do osiggania spetnienia i samorealizacji w zyciu prywatnym i zawodowym.
Dlatego tak wazne jest edukowanie rodzicéw o tym, czym jest dla dziecka poczucie jego
wartosci, jaka petni rolg¢ w jego funkcjonowaniu oraz jak mozna pielggnowac je u dzieci.
Celem kampanii bylo promowanie wartosci rodzinnych, podkreslanie waznosci rodziny
w dziataniach dotyczacych profilaktyki uzaleznien poprzez wspolne spedzanie wolnego czasu
1 dawanie dobrego przyktadu. Sila czlowieka tkwi w rodzinie, a blizsze relacje z rodzicami,
rodzenstwem czy dziadkami dajag nam sit¢ do pokonywania trudnosci zyciowych. Tylko
zdrowa rodzina moze prowadzi¢ po wiasciwych drogach i by¢ wzorem do nasladowania dla
nastepnych pokolen. Wi¢z z rodzicami, a takze innymi cztonkami rodzin, stanowi
najwazniejszy czynnik chronigcy przed niebezpiecznymi eksperymentami i1 ranigcymi
doswiadczeniami.

Nasza kampani¢ rozpocz¢liSmy, w zwigzku ze zblizajacymi si¢ rodzinnymi S$wigtami
Wielkanocnymi od konkursu plastycznego dla dzieci z terenu naszej gminy na ,,Wielkanocng
Pisanke” pod honorowym patronatem Wojta Gminy Damnica. W ramach tego zadania
w szkotach 1 §wietlicach byly przeprowadzone warsztaty plastyczne i profilaktyczne wraz
z dystrybucjg materiatdw edukacyjno-informacyjnych na temat fonoholizmu i o roli rodziny

( w mysl hasta ,,Postaw na Rodzing” ) w zyciu i wspdlnym spedzaniu czasu - integracja



poprzez gry, zabawy i1 wspolne zainteresowania ( inaczej niz przed telefonem, komputerem
czy telewizorem ) oraz rozwijanie aktywno$ci tworczej i wyobrazni plastycznej u dzieci
i mtodziezy. Podczas warsztatéw plastycznych lub w domu z mamg lub tatg dzieci wykonaty

na rozne sposoby kolorowe, wielkanocne pisanki. Najlepsze prace zostaty nagrodzone.

GMINNA KOMIs
ROZWIAZYWANIA PROBLE \!n;\\«
ALKOHOLOWYCH

W DAMNICY

W tym samym czasie Gminna Biblioteka Publiczna w Damnicy przy wspotpracy
z Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych organizowata cykl spotkan
edukacyjnych i1 informacyjnych réwniez na temat tzw. fonoholizmu tj. uzaleznienia od
telefonu, internetu 1 komputera a przede wszystkim o uzaleznieniu od alkoholu. Spotkania
miaty na celu integracje¢ srodowiska lokalnego, dzieci, mtodziez, dorostych i1 seniorow aby
przedstawi¢ inne formy spedzania czasu wolnego, nie przed telefonem, komputerem
i internetem a jednoczes$nie zacheci¢ do wziecia udzialu w konkursie na tradycyjng palme
w zakresie dzialan profilaktycznych. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych w Damnicy co roku wspolpracuje z Gminng Bibliotekg Publiczng w Damnicy



udzielajac wsparcia w Gminnym Konkursie na Tradycyjng Palme Wielkanocng pod

honorowym patronatem Wojta Gminy Damnica. W ramach konkursu rozprowadzono

profilaktyczne materiaty informacyjno — edukacyjne: ulotki i plakaty.

Kolejnym etapem dziatalnosci GKRPA w Damnicy byly rodzinne zawody wedkarskie
podczas obchodéw Dni Gminy Damnica na towiskach Peretka 1 Dabrowka, ktore rowniez
podkreslaly wage rodziny w rozwoju emocjonalnym dziecka. Atmosfera zawodow byta
niezwykle rodzinna, wszyscy wspierali si¢ podczas towienia tych mniejszych, i1 tych nieco
wickszych okazow. Wszystkie dzieci byly usmiechniete 1 zadowolone ze swoich potowow.
Zawody byty integracjg mieszkancow gminy Damnica i rodzin — byla to okazja do wspdlnie

spedzonego czasu na tonie natury. Podczas zawodow bylo wiele atrakcji: festyn, ognisko,



dmuchance, wspolny grill, konkursy i1 zabawy. Z-ca przewodniczacego GKRPA w Damnicy
wygtlosit krétka prelekcje na temat roli rodziny w zyciu oraz na temat uzaleznien od telefonu,

komputera i internetu. Bylo rowniez stoisko informacyjno — edukacyjne GKRPA z broszurami

1 ulotkami na temat uzaleznien od alkoholu, telefonéw, komputera i internetu.




Kolej
nym
etape
m
dziata
Inosci
GKR
PA w
Damn
icy w
2024

r.

byta
wspolpraca z CEiK w Damnicy w zwigzku ze zblizajacymi si¢ wakacjami przewodnim
tematem bylo ,,Bezpieczenstwo podczas wakacji” oraz przypadajacy na dzien 15 lipca
Swiatowy Dzien bez telefonu komoérkowego. W ramach tych dwoch waznych kwestii odbyty
si¢ spotkania na $wietlicach podczas ktérych oméwiono zasady bezpiecznego wypoczynku
oraz zasady bezpiecznego korzystania z telefonu i internetu. Ponadto odbyly sie¢ pikniki
rodzinne podczas ktorych rozprowadzono materialy profilaktyczne informacyjno -
edukacyjne na temat ,,Bezpieczenstwa podczas wakacji” oraz ,,Fonoholizmu”. Pokazano w
praktyce jak bezpiecznie spedzac czas podczas zabaw 1 wypoczynku oraz jak pozytecznie,
przyjemnie 1 rodzinnie mozna zagospodarowacé swoj czas inaczej niz przed telefonem 1
internetem. Pikniki odbyly si¢ w rodzinnej atmosferze na grach planszowych, zabawach,

konkursach itp. w mysl hasta: ,,Postaw na Rodzing”, ktore corocznie towarzyszy dziataniom



Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Damnicy. Finatem
wszystkich spotkan byty Gminne Dozynki w Damnicy, podczas ktoérych rowniez odbyta si¢
dystrybucja materiatéw profilaktycznych na temat bezpiecznego wypoczynku, bezpiecznego
korzystania z telefonu 1 o warto$ciach rodziny 1 emocjach. Spotkanie odbywata si¢ w

rodzinnej atmosferze w trakcie wspolnych gier 1 zabaw, bez telefonu i internetu.
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Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Damnicy podczas swojej
dziatalnosci w 2024 r. poruszyla rowniez temat zdrowego odzywiania. W zwiazku
z przypadajacym na dzien 8 listopada Europejskim Dniem Zdrowego Jedzenia we wspotpracy
z Centrum Edukacji i Kultury, przeprowadzili w $wietlicach ne terenie gminy Damnica,
warsztaty profilaktyczne wsrod dzieci i mtodziezy. Na spotkaniach poruszono kwestie
zdrowego odzywiania, nabierania dobrych nawykow zywieniowych, spozywania regularnych
positkdw 1 nie objadania si¢. Na zakonczenie spotkania kazdy mogl przyrzadzi¢ zdrowa
przekaske. Rozprowadzono broszury i ulotki informacyjne oraz plakaty. Uwienczeniem

wszystkich spotkan byt konkurs plastyczny na temat: ,,Jedz zdrowo i kolorowo”. Do GKRPA

w Damnicy naptynelo wiele prac, wszystkie

zostaly nagrodzone.



Wazna czgécia dziatalnosci GKRPA w Damnicy

w 2024 r. byta wspotpraca z Posterunkiem Policji
w Damnicy. Dzigki wspotpracy zostaly przeprowadzone warsztaty i prelekcje w
szkotach 1 $wietlicach, na terenie gminy Damnica, na temat: ,,Stop pijanym kierowcom.
Bezpieczna droga do szkoty i1 przedszkola”. Rozprowadzono materialy informacyjno-
edukacyjne wsrod mieszkancow i kierowcéw gminy Damnica. Materiaty edukacyjne trafity
réwniez do
gminnych Swietlic,

-
bibliotek, = A W "' urzedow i

szkot.




- ML

Nastepnym krokiem
kampanii byty
spotkania ‘ / & 4 W rodzinne
takie jak: ,,Spotkanie Mikotajkowe” z dzie¢mi i rodzicami, ,,Spotkanie Wigilijne” dla
seniorow 1 samotnych mieszkancoéw gminy Damnica, ,Spotkanie dla oséb z

niepetnosprawnos$ciami” oraz wienczacego catg roczng dziatalnos¢ GKRPA w Damnicy pod
hastem ,,Postaw na Rodzing” - ,,Koncert Swigteczny” dla mieszkancéw gminy Damnica:
integracja dzieci, miodziezy, dorostych i1 senioréw. Spotkania odbyly si¢ w atmosferze
przyjemne z pozytecznym: wyktad na temat warto$ci rodzinnych, spgdzania wspdlnego czasu
razem bez uzaleznien, dystrybucja ulotek informacyjnych oraz wspdlne rozmowy, zabawy,

konkursy, koledowanie 1 poczestunek.









Koszt przeprowadzonych dziatan to 20 661,02 zt.
2.4 Materialy profilaktyczne i inne.

W 2024 r. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zakupita :
& materiaty profilaktyczne dla szkot ( broszury i ulotki edukacyjno-informacyjne ), dla
mieszkancoOw gminy, instytucji publicznych 1 Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych to koszt : 4 640,20 zt
¢ materialy reklamowe GKRPA w Damnicy i nagrody to koszt: 5 610,87 zi
& zakup materialdbw biurowych, wyposazenia i inne - wykorzystywanych podczas
wykonywanej dziatalno$ci GKRPA w 2024 r. t0: 2 656,46 zt

I11. INFORMACJE DODATKOWE.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w 2024 r. przeprowadzita:

- szkolenie cztonkow GKRPA — 4 500,00 zi,

- szkolenie pracownika obstugi administracyjnej] GKRPA — 420,00 z.

Ponadto Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w ramach swojej
dzialalnosci:

- odbyta 12 spotkan roboczych w celu omdéwienia spraw biezacych oraz planowania dalszej
dzialalnosci ( laczny koszt wynagrodzen cztonkéow komisji za posiedzenia w 2024 r.
to 11 260,00 z1 ),

- inne wynagrodzenia — 1 000,00 zi



- przyjeta 36 wnioskow o skierowanie na leczenie uzaleznienia od alkoholu, w zwiazku
z czym przeprowadzono rozmowy w celu motywowania oséb do podjecia leczenia ( koszt
rozmow motywujacych to 4 800,00 zt. ),

- skierowano 8 osob na badanie do bieglego specjalisty psychoterapii uzaleznief od alkoholu
1 specjalisty psychiatrii w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu ( koszt
opinii to 4 000,00 zt ),

- ztozono 12 wnioskow do Sadu o zastosowanie obowigzku poddania si¢ leczeniu
uzaleznienia od alkoholu ( koszt — 1 440,00 zt ),

- przeprowadzono czynnosci kontrolne dotyczace przestrzegania zasad i warunkow
korzystania z zezwolenia na sprzedaz lub podawania napojéw alkoholowych
w 6 punktach handlowo — uslugowych na terenie gminy Damnica — nieprawidlowosci nie
stwierdzono.

Budzet Komisji na 2024 rok wynosit 87 660,07 zt z czego wydatkowano 82 353,64 zi

co stanowi 93,95 %. Pozostata kwota zostata zwrocona do Urzgdu Gminy.
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