UCHWALA NR XX/211/2026
RADY GMINY DAMNICA

z dnia 26 lutego 2026 1.

w sprawie przyjecia ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym
w Gminie Damnica na lata 2026-2028”

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym ( t.j. Dz. U.
z2025 1., poz. 1153 zp6ézn. zm.Y) oraz art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi ( t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 2151).

uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw  Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym w Gminie Damnica na lata 2026-2028”
stanowiacy zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Program, o ktorym mowa w § 1 stanowi czg$¢ strategii rozwigzywania probleméw spotecznych i
realizowany jest przez Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Damnicy.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Damnica.

§ 4. Traci moc uchwata Nr XLIII/459/2022 Rady Gminy Damnica z dnia 15 grudnia 2022 r. w sprawie
przyjecia ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym w gminie Damnica na lata 2023-2025.

§ 5. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady Gminy
Damnica

Kazimierz Kozina

) Zmiany tekstu jednolitego zostaty opublikowane w: Dz. U. z 2025 r., poz. 1436,
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Wstep

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Damnica na lata 2026-2028, zwany dalej Programem,
stanowi kontynuacj¢ dzialan z obszaru profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania problemow
alkoholowych 1 przeciwdzialania narkomanii, realizowanych corocznie i skierowanych do
réznych grup odbiorcéw w Gminie Damnica.

Program opiera si¢ na zatozeniu, ze skuteczna profilaktyka to nie tylko jednorazowe
dziatania, ale systematyczne 1 zintegrowane wsparcie dla mieszkancow — szczeg6lnie dzieci,
mtodziezy 1 rodzin — poprzez edukacj¢, poradnictwo, interwencje oraz wzmacnianie postaw
prozdrowotnych. W obliczu narastajacych zagrozen takich jak uzaleznienia chemiczne (alkohol,
narkotyki) oraz behawioralne (np. nadmierne korzystanie z Internetu, hazard), konieczne jest
prowadzenie nowoczesnych, dobrze zaplanowanych dzialan profilaktycznych, ktore
odpowiadaja na aktualne potrzeby lokalnej spotecznosci.

W Programie uwzglgdniono zadania wynikajace z Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 — cel operacyjny 2 pn. ,,Profilaktyka uzaleznien”. Elementem Programu sg réwniez
dziatania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym, polegajace na
upowszechnianiu wiedzy oraz wzmacnianiu kompetencji dzieci, mtodziezy i1 dorostych w
zakresie rozpoznawania i1 radzenia sobie z problemami. Majac na wzgledzie, ze obecny
Narodowy Program Zdrowia obowigzuje do konca 2025 r., Program Gminy Damnica
zaplanowano w sposob elastyczny, umozliwiajagcy jego aktualizacje zgodnie znowym
programem krajowym po jego uchwaleniu.

Zatozenia Programu s3a zgodne z wytycznymi zawartymi w ,,Rekomendacjach do
realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii w 2025 roku”, wydanymi przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Program bedzie realizowany od 1 stycznia 2026 r. do

31 grudnia 2028 r., a wigkszo$¢ planowanych zadan ma charakter coroczny i dtugofalowy.
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I. Podstawa prawna

Zgodnie z art. 1 ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, organy administracji rzadowej 1 jednostek
samorzadu terytorialnego sa obowigzane do podejmowania dziatan zmierzajacych do
ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania,
inicjowania 1 wspierania przedsigwzi¢¢ majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu
spozywania tych napojoéw, dzialania na rzecz trzezwos$ci w miejscu pracy, przeciwdzialania
powstawaniu i usuwania nastepstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania dzialalnosci w
tym zakresie organizacji spotecznych 1 zakladow pracy.
W mysl art. 2 ust. 1 ww. Ustawy, zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi
wykonuje si¢ przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegodlnosci:
1) tworzenie warunkOw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu;
2) dziatalno$¢ wychowawczg i informacyjng;
3) ustalanie odpowiedniego poziomu i wiasciwej struktury produkcji napojéow alkoholowych
przeznaczanych do spozycia w kraju;
4) ograniczanie dostepnosci alkoholu;
5) leczenie, rehabilitacje i reintegracje osdb uzaleznionych od alkoholu;
6) zapobieganie negatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;
7) przeciwdziatanie przemocy domowej;
8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centréw integracji spoteczne;.
Na podstawie art. 4! ust. 1., do zadan witasnych Gminy nalezy prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji
spotecznej 0so6b uzaleznionych od alkoholu.
Bezposrednig podstawe prawng dla sporzadzenia i realizacji niniejszego Programu stanowi
art. 4! ust. 2 w nast¢gpujgcym brzmieniu obowigzujagcym od 1 stycznia 2022 r.!:
2. Realizacja zadan, o ktérych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez
rad¢ Gminy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, ktéry stanowi czg$¢ strategii rozwigzywania problemow
spotecznych 1 ktéry uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia. Elementem programu mogg by¢ réwniez zadania zwigzane

z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym. Program jest realizowany przez O$rodek

1 Na podstawie przepisow Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektorych innych ustaw (Dz.U. 2023 poz. 1718).
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Pomocy Spotecznej albo Centrum Ustug Spotecznych, o ktorych mowa w przepisach o pomocy
spolecznej, lub inng jednostke wskazang w tym programie. W celu realizacji programu wojt
moze powota¢ pelnomocnika.

Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii réwniez przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wiasnych Gminy. Jak stanowi
art. 10 ust. 2a, w gminnym programie uwzglednia si¢ dziatalno§¢ wychowawcza, edukacyjna,
informacyjna 1 profilaktyczng prowadzona w szkotach i placowkach systemu oswiaty, a takze
diagnoz¢ w zakresie wystepujacych w szkotach i placowkach systemu os$wiaty czynnikow
ryzyka i czynnikéw chronigcych. W ramach programu w szkotach i placowkach systemu oswiaty
sg realizowane w szczeg6lnosci dziatania o potwierdzonej skutecznos$ci lub oparte na naukowych
podstawach prowadzone w zakresie dziatalno$ci, o ktorej mowa w ust. 2a. Ustawy.

Oprocz obu ww. ustaw, niniejszy Program zostal sporzadzony i bedzie realizowany
z uwzglednieniem stosownych przepisow:

V ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,

V ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej,

V ustawy z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,

V ustawy z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

V rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
iform prowadzenia w szkolach 1 placowkach systemu os$wiaty dzialalnosSci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania
narkomanii,

V rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu

Zdrowia na lata 2021 — 2025, celem operacyjny 2: Profilaktyka uzaleznien.

I1. Charakterystyka uzaleznien

2.1. Alkohol

Alkohol jest jedna z najstarszych 1 najbardziej rozpowszechnionych substancji
psychoaktywnych na $§wiecie. Jego spozycie czesto towarzyszy spotkaniom towarzyskim,
uroczystosciom 1 $§wigtom, co sprawia, ze bywa postrzegany jako naturalny element Zycia
spotecznego. Dziatanie alkoholu opiera si¢ na oddziatywaniu na osrodkowy uktad nerwowy —
poczatkowo powoduje odprezenie, obnizenie napi¢cia i poprawe nastroju. W miare wzrostu
ilosci spozytego alkoholu dochodzi jednak do zaburzen koordynacji, probleméw z mowa, spadku
koncentracji 1 zwigkszonej sktonnosci do podejmowania ryzykownych decyzji. Naduzywanie

alkoholu prowadzi do rozwoju uzaleznienia, ktorego charakterystycznym objawem jest utrata
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kontroli nad piciem. Alkoholizm to choroba przewlekta i postgpujaca, wymagajaca leczenia
specjalistycznego?.

,.Statystyki pokazuja, ze Polacy pija coraz wigcej alkoholu. Wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia alkohol wplywa na ponad 200 rodzajow choroéb i znajduje si¢ na trzecim miejscu
wérdod czynnikow ryzyka dla zdrowia.?” Dhugotrwate spozywanie alkoholu niesie ze sobg
powazne skutki zdrowotne, takie jak marsko$¢ watroby, choroby serca, nadci$nienie, zaburzenia
pracy trzustki czy uszkodzenia ukladu nerwowego. Osoby naduzywajace alkoholu czgsciej
doswiadczaja rdwniez problemdéw natury psychicznej, w tym depresji, zaburzen lekowych czy
préb samobdjczych. Alkohol moze nasila¢ konflikty interpersonalne, prowadzi¢ do agresji, a
takze sprzyja¢ wystepowaniu przemocy domowej. Ma takze destrukcyjny wpltyw na relacje
rodzinne — powoduje utrate zaufania, rozpad wigzi 1 poczucie osamotnienia wsrod bliskich.
Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym sg narazone na zaniedbania
emocjonalne i wychowawcze, co moze skutkowa¢ powielaniem destrukcyjnych wzorcéw w
dorostym zyciu.

W zyciu zawodowym alkohol obniza efektywno$¢ pracy, zwigksza absencj¢ oraz ryzyko
wypadkéw przy pracy. W sferze spotecznej prowadzi do marginalizacji, izolacji, a niekiedy do
bezdomnosci. Naduzywanie alkoholu ma takze wymiar ekonomiczny — generuje wysokie koszty
leczenia, interwencji policyjnych, postepowan sagdowych i §wiadczen spotecznych. Problemem
staje si¢ rowniez coraz wigksza dostepnos¢ napojow alkoholowych, takze dla mtodziezy, co
sprzyja wczesnym inicjacjom alkoholowym. Warto podkresli¢, ze wczesne rozpoczecie picia
alkoholu istotnie zwigksza ryzyko rozwini¢cia uzaleznienia w dorostosci. Alkohol nie tylko
niszczy zdrowie jednostki, ale takze ostabia wigzi spoteczne, obniza jako$¢ zycia rodzinnego i

przyczynia si¢ do wielu problemoéw spotecznych.

2.2. Papierosy i e-papierosy

Palenie papieroséw tradycyjnych pozostaje jednym z gldéwnych czynnikow powodujacych
zgony, ktorym mozna zapobiec*. W dymie tytoniowym znajduje si¢ ponad 4 tysigce substancji
chemicznych, w tym kilkadziesigt o udowodnionym dziataniu rakotworczym. Nikotyna jako
glowny sktadnik uzalezniajacy, prowadzi do szybkiego rozwoju natogu, a proby rzucenia palenia
wiaza sie z silnym zespolem odstawienia. Regularne palenie papierosow skutkuje rozwojem
chorob uktadu oddechowego, takich jak przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) czy rak
phuc. Negatywnie wptywa rowniez na uktad sercowo-naczyniowy, zwigkszajac ryzyko zawatow

1 udarow.

2https://kepu.gov.pl/wp-content/uploads/2024/03/Raport-2023-wersja-Internetowa.pdf?utm_source
3 https://www.gov.pl/web/zdrowie/alkohol?

4https://uniwersytetkaliski.edu.pl/wp-content/uploads/2025/07/Agnieszka-Kapala-Palenie-papierosow-i-picie-
alkoholu-jako-przejaw-zachowan-ryzykownych-mlodziezy-1.pdf?
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E-papierosy sa coraz czesciej wybierane przez mlodziez jako forma ,bezpieczniejsze;j”
alternatywy dla tradycyjnego palenia. Urzadzenia te podgrzewaja plyn zawierajacy nikotyne,
gliceryne¢ i1 aromaty, tworzac aerozol wdychany przez uzytkownika. Cho¢ nie zawieraja takiej
samej ilosci substancji smolistych jak papierosy, nadal sg szkodliwe dla zdrowia. Nikotyna
obecna w liquidach powoduje silne uzaleznienie, a dlugofalowe skutki inhalowania aromatow
chemicznych wcigz sg przedmiotem badan. Szczegdlnie niepokojace jest to, ze e-papierosy sg
dostepne w wielu smakach, co dodatkowo przyciaga dzieci i nastolatkow?.

Badacze z Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Diego (USA) opublikowali w czasopismie
naukowym ,eLife” wyniki badan, ktéore wskazuja na powazne konsekwencje zdrowotne
zwigzane z uzywaniem e-papierosOw. Z ich analiz wynika, ze regularne inhalowanie aerozolu z
e-papierosow moze prowadzi¢ do reakcji zapalnych w wielu narzagdach — m.in. w mdzgu, sercu,
ptucach 1 jelitach. Obecnie w samych Stanach Zjednoczonych z e-papierosow korzysta okoto 12
milionow dorostych, przy czym najwickszy odsetek uzytkownikow stanowig osoby w wieku 18—
24 lat. W Polsce sytuacja rowniez budzi niepokdj] — zgodnie z badaniami zleconymi przez
Rzecznika Praw Dziecka, co czwarty nastolatek siega po e-papierosy, a ponad 70%
uzytkownikéw ponizej 20. roku zycia przyznaje si¢ do ich regularnego stosowania®.

W praktyce obserwuje si¢ zjawisko ,,podwdjnego palenia” — uzytkownicy e-papierosoOw
czesto siegaja takze po papierosy tradycyjne. Takie potaczenie znaczaco zwigksza ryzyko
powaznych chorob. Badania wskazuja, ze mlodziez korzystajaca z e-papierosow jest bardziej
narazona na si¢gni¢cie w przyszto$ci po papierosy tradycyjne. Popularno$¢ tych produktéw
wynika rowniez z tatwego dostepu i fatszywego przekonania o ich nieszkodliwos$ci. Zaréwno
papierosy, jak i1 e-papierosy maja negatywny wptyw na zdrowie, zycie rodzinne i spoteczne —
prowadza do uzaleznienia, probleméw zdrowotnych, a takze do powaznych kosztow dla systemu

opieki zdrowotne;.

2.3. Narkotyki

Narkomania to choroba polegajaca na uzaleznieniu od substancji psychoaktywnych, ktore
wywieraja toksyczny wplyw na organizm cztowieka, prowadzac do jego stopniowego
wyniszczenia, a w skrajnych przypadkach — nawet do $mierci. Zgodnie z Migdzynarodowa
Klasyfikacja Choréb (ICD-10), narkomania uznawana jest za powazne zaburzenie zdrowia
psychicznego 1 fizycznego, wymagajace specjalistycznego leczenia.

U podstaw uzaleznienia lezg zar6wno czynniki osobowosciowe, jak 1 srodowiskowe —

presja otoczenia, brak wsparcia emocjonalnego, czy potrzeba ucieczki od probleméw moga

Shttps://ore.edu.pl/wp-content/uploads/phocadownload/pracownie/pakiet-edukacyjny-dla-nauczycieli-z-zakresu-
profilaktyki-palenia-tytoniu.pdf?
6https://pulsmedycyny.pl/system-ochrony-zdrowia/nauka-i-badania/e-papierosy-zaburzaja-prace-wielu-narzadow-
badania-w-polsce-uzywa-ich-juz-co-czwarty-nastolatek/?
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stanowi¢ jego zrddto. Charakterystycznym objawem jest tzw. glod narkotykowy — silne,
przymusowe pragnienie ponownego zazycia substancji, wynikajace z fizycznej i psychicznej
zaleznosci. Kluczowym etapem w procesie zdrowienia jest moment, w ktorym osoba
uzalezniona uswiadamia sobie istnienie problemu i podejmuje decyzj¢ o rozpoczeciu terapii — to
zwieksza szanse na trwale wyjscie z nalogu.

Uzaleznienie fizyczne polega na tym, ze organizm przyzwyczaja si¢ do obecnos$ci
narkotyku i zaczyna go ,,domagac si¢” w codziennym funkcjonowaniu. Brak substancji prowadzi
do objawoéw abstynencyjnych, takich jak bole glowy, dreszcze, potliwos¢, biegunki czy drzenie
migéni. Z kolei uzaleznienie psychiczne objawia si¢ silng potrzeba siggania po narkotyk, rosnaca
tolerancja na jego dziatanie oraz catkowitym podporzadkowaniem zycia zdobywaniu substancji.
Prowadzi to do zaniedbywania obowiazkow, izolacji spotecznej i degradacji relacji z bliskimi.
Ten rodzaj uzaleznienia jest szczeg6lnie trudny do wyleczenia — wymaga nie tylko detoksykacji,
ale takze dlugotrwatej psychoterapii, wsparcia specjalistow oraz pracy nad odbudowa zycia
emocjonalnego i spotecznego’.

Zazywanie narkotykow czy substancji psychoaktywnych, zwlaszcza dozylnych, ma
bezposredni 1 istotny zwigzek z wirusem HIV i chorobg AIDS. Najbardziej bezposrednia droga
zakazenia jest uzywanie wspdlnych igietl, strzykawek, a takze pojemnikéw czy wody do
przygotowania narkotykéw. Krew zakazonej osoby pozostajgca na sprzgcie moze przenie$é
wirusa na kolejng osobg. Narkotyki (w tym alkohol, kokaina, amfetaminy) obnizaja
zahamowania, zaburzaja oceng sytuacji i prowadza do ryzykownych zachowan np. seksualnych,
takich jak seks bez zabezpieczen lub z wieloma partnerami, co zwigksza ryzyko przeniesienia

HIV.

2.4. Napoje energetyczne

W ostatnich latach obserwuje si¢ systematyczny wzrost spozycia napojow gazowanych i
energetycznych zawierajacych znaczne ilosci kofeiny. Pomimo licznych badan potwierdzajacych
jej negatywny wpltyw na zdrowie, konsumpcja tych produktéw nadal rosnie, zwlaszcza wsrod
dzieci, miodziezy i mtodych dorostych. Nadmierne spozycie kofeiny moze prowadzi¢ do
zaburzen pracy ukladu nerwowego i1 sercowo-naczyniowego, a dlugotrwate jej przyjmowanie —
do rozwoju uzaleznienia.

Kofeina obecna jest nie tylko w kawie, ale rowniez w herbacie, napojach typu cola, kakao,
czekoladzie oraz w napojach energetycznych, ktore zawierajg jej czesto wiecej niz filizanka
kawy. Dzigki stodkim smakom i szerokiej dostepnosci produkty te sa szczegdlnie popularne
wérod miodych ludzi. Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) regularne spozywanie

kofeiny moze prowadzi¢ do rozwoju uzaleznienia, a dane Narodowego Instytutu Zdrowia

7 https://wyspasozo.pl/oferta/terapia-narkotykowa/
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Publicznego PZH-PIB wskazuja, ze w Polsce rosnie liczba nastolatkow siggajacych po napoje
energetyczne.

Nagle odstawienie kofeiny moze powodowac objawy abstynencyjne — sennos$¢, bole
glowy, spadek nastroju i drazliwo$¢. Dlatego ograniczanie jej spozycia powinno nastgpowac
stopniowo. Zaleca si¢ unikanie napojow energetycznych, a w przypadku innych zrodet kofeiny —
racjonalne ograniczanie ich ilosci w trosce o zdrowie fizyczne i psychiczne, zwtaszcza wsrod

dzieci i mlodziezy®.
2.5. Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne, zwane rowniez nalogami odczynno$ciowymi, to powtarzajace
si¢, kompulsywne zachowania, ktére daja krotkotrwale poczucie przyjemnosci lub ulgi, lecz w
dhuzszej perspektywie prowadza do negatywnych konsekwencji zdrowotnych, emocjonalnych 1
spotecznych. W odr6znieniu od uzaleznien od substancji psychoaktywnych, w uzaleznieniach
behawioralnych nie chodzi o przyjmowanie $rodka chemicznego, lecz o wykonywanie
okreslonej czynnos$ci — np. granie w gry hazardowe lub komputerowe, robienie zakupow,
korzystanie z Internetu, jedzenie, ¢wiczenia fizyczne czy aktywno$¢ w mediach
spoteczno$ciowych.

Wedlug G.A. Marlatta i wspolpracownikow, uzaleznienie behawioralne to powtarzajacy
si¢ nawyk, ktory zwigksza ryzyko choroby i1 probleméw osobistych lub spolecznych, a jego
charakterystyczna cechg jest utrata kontroli — osoba mimo $wiadomos$ci szkdd nie potrafi
zaprzesta¢ danego zachowania. Dzialanie to przynosi natychmiastowa, krotkotrwala nagrode
(np. poprawe nastroju, redukcj¢ stresu), ale z czasem prowadzi do dlugofalowych strat i
pogorszenia jakoS$ci zycia®.

W  przypadku miodziezy szczegdlnie niepokojace sa uzaleznienia zwigzane
z technologiami, ktére rozwijaja si¢ dynamicznie wraz z rozwojem Internetu i mediow
spoteczno$ciowych. Uzaleznienia behawioralne czgsto wspolwystepuja z innymi problemami,
np. depresja czy uzaleznieniami od substancji. Leczenie wymaga terapii psychologicznej,

wsparcia grupowego oraz dziatan profilaktycznych.

8 Mgr Aleksandra Siargiej, Prof. dr hab. n. med. Elzbieta Krajewska-Kutak, dr hab. n. med. Bozena Okurowska-
Zawada, Wplyw napoi energetycznych na zdrowie w percepcji mtodych ludzi. Biatystok 2004, s. 28-30,
https://www.umb.edu.pl/photo/pliki/WNoZ _jednostki/wnoz-z-zintegrowanej-opieki
medycznej/monografie/wplyw_napoi_energetycznych _na zdrowie w_percepcji_mlodych ludzi.pdf

9https://kepu.gov.pl/wp-content/uploads/2023/02/Zaburzenia-behawioralne _sklad do_sprawozdania.pdf, s. 13-15
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I11. Diagnoza wyst¢powania uzaleznien w Swietle zastanych Zrodel w Gminie

Damnica

3.1. Dzialalnos¢ Gminnego OSrodka Pomocy Spolecznej

Pomoc Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej

2022 r. 2023 r. 2024 r.
Liczba rodzin ogélem 172 148 173
W tym rodziny korzystajace ze §wiadczen b.d. 39 34

z powodu problemoéw uzaleznien

Powody przyznawania pomocy spolecznej

(liczba osob)
2022 r. 2023 r. 2024 r.
Niepelnosprawnos¢ 87 102 87
Bezrobocie 39 45 39
Osoby dotknigte kleska zywiotowa 0 0 0
Ubostwo 108 118 108
Bezradnos¢ opiekunczo-wychowawcza 31 38 31
Osoby dotkniete dlugotrwata chorobag 119 128 119
Alkoholizm 34 35 34

Struktura odbiorcow pomocy spolecznej ze wigledu na aktywnosé zawodowq

2022 r. 2023 r. 2024 r.
Na zasitku dla bezrobotnych 19 41 63
Bezrobotny, bez prawa do zasitku 30 34 79

Dziatalnos¢ Gminnego OsSrodka Pomocy Spolecznej w  Gminie  Damnica
w analizowanym okresie charakteryzuje si¢ stabilnym, cho¢ nieco rosngcym poziomem
udzielanego wsparcia mieszkancom. Liczba rodzin obj¢tych pomoca utrzymuje si¢ na zblizonym
poziomie, przy czym widoczny jest wzrost liczby osob korzystajacych ze wsparcia z powodu
problemow uzaleznien, co moze $wiadczy¢ o nasilaniu si¢ tego zjawiska w spotecznosci
lokalne;.

Najczgstszymi powodami przyznawania pomocy spolecznej pozostaja dlugotrwata
choroba, ubostwo i niepelnosprawnos¢, ktore wskazuja na trwaty charakter wielu problemow

spolecznych i zdrowotnych w gminie. Znaczaca grupe stanowig rowniez osoby zmagajace si¢ z
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bezrobociem 1 bezradnoscig opiekunczo-wychowawcza, co potwierdza potrzebe dziatan
integracyjnych 1 aktywizujacych.

W strukturze odbiorcow pomocy spotecznej rosnie liczba osdb bezrobotnych, zaréwno
tych posiadajacych prawo do zasitku, jak i pozbawionych takiego wsparcia. Moze to $wiadczy¢
o trudnos$ciach na lokalnym rynku pracy i o potrzebie wzmocnienia dziatan z zakresu aktywizacji
zawodowej.

W zakresie form pomocy przewazaja swiadczenia pieni¢zne, ktdre stanowia podstawowa
forme wsparcia udzielanego przez GOPS. Jednocze$nie z roku na rok wzrasta liczba $wiadczen
rzeczowych, co moze oznacza¢ wigksze dopasowanie oferty pomocy do indywidualnych potrzeb
rodzin. Catosciowo dziatalnos¢ Osrodka wskazuje na systematyczne reagowanie na zmieniajace
si¢ problemy spoteczne mieszkancow 1 dostosowywanie narzedzi wsparcia do aktualnych
potrzeb lokalnej spotecznosci.

3.2. Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

GKRPA
2022 r. 2023 r. 2024 r.
Ogolne posiedzenia Komisji 12 12 12
Przeprowadzono rozmowy z osobami
uzaleznionymi w celu motywowania do 13 35 36
leczenia
Kontrole punktéw sprzedazy napojow
7 7 6
alkoholowych
Post. opiniujace lokalizacj¢ punktow ) 2 1

sprzedazy napojow
Dzialalno$¢ Komisji interwencyjno-motywujacej

2022 r. 2023 r. 2024 r.
Whnioskow o leczenie odwykowe 13 35 36
Whioskéw do Sadu w sprawie obowigzku 4 4 12
leczenia odwykowego
Przeprowadzone badania przez biegtych 7 2 2

sagdowych
Dziatalno$s¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Damnicy w

ostatnich latach cechuje si¢ statym zaangazowaniem w przeciwdziatanie problemom uzaleznien
oraz w dzialania interwencyjno-motywujace. Komisja regularnie obraduje w niezmiennym
rytmie rocznym, utrzymujac stalg liczbe posiedzen, co $wiadczy o cigglosci i systematycznosci
jej pracy.

Widoczny jest wyrazny wzrost liczby rozméw przeprowadzanych z osobami
uzaleznionymi w celu motywowania ich do podjecia leczenia, co moze $wiadczyé zardwno o
rosngcej liczbie oséb potrzebujacych pomocy, jak i o intensyfikacji dziatan profilaktycznych 1

interwencyjnych. Jednocze$nie utrzymuje si¢ stata aktywno$¢ w zakresie kontroli punktow

Id: B912BC20-E909-45A0-A189-0F94C3516E6D. Podpisany Strona 11



sprzedazy napojow alkoholowych, co wskazuje na dbalo$¢ o przestrzeganie przepisow
dotyczacych sprzedazy alkoholu i zapobieganie jego nielegalnej dystrybuc;i.

W obszarze dzialan interwencyjno-motywujacych zauwazalny jest wzrost liczby wnioskow
o leczenie odwykowe oraz znaczace zwigkszenie liczby spraw kierowanych do sadu w celu
orzeczenia obowigzku leczenia. Moze to swiadczy¢ o nasileniu zjawiska naduzywania alkoholu
w lokalnej spotecznosci lub o skuteczniejszym wykrywaniu i reagowaniu na takie przypadki.
Liczba badan przeprowadzanych przez bieglych sadowych utrzymuje si¢ na stabilnym poziomie,
co potwierdza kontynuacje wspOlpracy z instytucjami zewnetrznymi w zakresie diagnozy i
orzekania w sprawach uzaleznien.

Catoksztatt dzialan Komisji wskazuje na konsekwentne realizowanie zadan ustawowych
1 lokalnych strategii w zakresie profilaktyki i1 rozwigzywania problemow alkoholowych,

z naciskiem na dzialania motywujace, kontrolne i prewencyjne.

3.3. Przestepczosé

Ponizsza tabela przedstawia dane pozyskane od Policji dotyczace probleméw spotecznych

zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.

Przestepstwa/wykroczenia popetnione pod wptywem alkoholu

2022 r. 2023 r. 2024 r.
Liczba natozonych mandatow na sprawcéw wykroczen
popetnionych przeciwko przepisom ustawy o 1 6 4
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi
Liczba pouczen za wykroczenia zwigzane z ustawg o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu 30 26 3
alkoholizmowi
Prowadzenie pojazdéw na drodze publicznej
pod wptywem alkoholu/narkotykow 11 15 7
Zaklocanie porzadku publicznego 54 6 6

Dane przekazane przez Policj¢ dotyczace Gminy Damnica wskazujg na wyrazny spadek
liczby zdarzen zwigzanych z naduzywaniem alkoholu w latach 2022-2024. Zaréwno liczba
mandatoéw, jak i pouczen za wykroczenia wobec ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci znaczaco
zmalala, co moze $wiadczy¢ o wigkszej swiadomosci mieszkancow oraz skutecznosci dziatan
profilaktycznych.

Odnotowano rowniez spadek liczby przypadkéw prowadzenia pojazdéw pod wptywem
alkoholu lub narkotykéw — z 11 w 2022 r. do 7 w 2024 r. Podobnie ustabilizowata si¢ liczba

interwencji dotyczacych zaklocania porzadku publicznego.
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Ogolnie dane te sugeruja, ze w Gminie Damnica obserwuje si¢ pozytywny trend

ograniczania zjawisk patologicznych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, co moze by¢

efektem wspotpracy stuzb, dziatan edukacyjnych oraz zwigkszonej odpowiedzialno$ci

spotecznej mieszkancow.

Liczba zdarzen zwiazanych z przemoca domowg

Liczba interwencji dotyczacych
przemocy domowej

Liczba oséb doznajacych przemocy
domowej:

o Kobiety

o Mezczyzni

o Dzieci(do 13 r.z.)

o Milodziez (13-17 lat)

Liczba oséb stosujacych przemoc
domowg:

o Kobiety
o Mezczyzni
o Dzieci (do 13 r.z.)

o Milodziez (13-17 lat)

2022 r.

59

b.d.

b.d.
b.d.

b.d.

b.d.

b.d.

b.d.

b.d.

2023 r.

86

b.d.

b.d.
b.d.

b.d.

b.d.

b.d.

b.d.

b.d.

2024 r.

57

13

14

W Gminie Damnica w ostatnich latach zauwaza si¢ zmniejszenie liczby interwencji

zwigzanych z przemoca domowa, co moze $wiadczy¢ o poprawie sytuacji spotecznej

1 skuteczno$ci dziatan profilaktycznych. Zjawisko przemocy nadal wystepuje, lecz osoby

doznajace przemocy otrzymujg wsparcie, a lokalne stuzby reaguja w sposob szybki

1 skoordynowany.

Dane wskazuja, ze przemoc domowa dotyczy gtéwnie kobiet i dzieci, cho¢ pojawiaja si¢

rowniez przypadki przemocy wobec mezczyzn. Zdecydowang wigkszo$s¢ osob stosujacych

przemoc stanowig osoby doroste.

Ogolnie mozna uznaé, ze w gminie widoczna jest pozytywna tendencja w zakresie

ograniczania zjawiska przemocy domowej, co jest efektem konsekwentnej pracy stuzb

pomocowych, dzialan edukacyjnych oraz wzrostu spotecznej swiadomosci problemu.
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KLASYFIKACJA PRZESTEPSTW

2022 r. wszczetych stwierdzonych zakonczonych
Znecanie si¢ na rodzing S 5 5
Grozby karalne S 5 5
Inne:
Rozpijanie matoletniego,
uchylanie si¢ od placenia 10 10 10
alimentow

2023 r. wszczetych stwierdzonych zakonczonych
Znecanie si¢ na rodzing 5 5 5
Grozby karalne 3 3 1
Inne:
Rozpijanie matoletniego, 11 11 11
uchylanie si¢ od ptacenia
alimentow

2024 r. wszczetych stwierdzonych zakonczonych
Znecanie si¢ na rodzing 8 8 8
Grozby karalne 1 1 1
Inne:
Rozpijanie matoletniego, 14 14 14
uchylanie si¢ od ptacenia
alimentow

W latach 2022-2024 w Gminie Damnica obserwuje si¢ stabilng sytuacje w zakresie
przestepczosci, przy jednoczesnym utrzymaniu skutecznos$ci dziatan stuzb porzadkowych.
Najczesciej odnotowywanymi czynami pozostaja przestepstwa zwigzane z przemocg domowg
oraz uchylaniem si¢ od obowiazku alimentacyjnego. Cho¢ liczba przypadkéw znecania si¢ nad
rodzing nieco wzrosta, moze to §wiadczy¢ o wigkszej swiadomosci spotecznej i gotowosci 0sob
doznajacych przemocy do zgtaszania przemocy, a nie o nasileniu samego zjawiska.

Jednoczesnie zauwazalny jest spadek liczby grozb karalnych, co moze wskazywaé na
skuteczniejsze rozwigzywanie konfliktow i dziatania o charakterze prewencyjnym. Wzrost
liczby spraw dotyczacych innych przestepstw, takich jak uchylanie si¢ od alimentow, podkresla
natomiast konieczno$¢ dalszej pracy w obszarze odpowiedzialno$ci rodzinnej i spoteczne;.

Ogo6lnie sytuacje w gminie mozna oceni¢ jako stabilng — przestgpstwa sg skutecznie
wykrywane 1 doprowadzane do zakonczenia, a dzialania profilaktyczne 1 wspotpraca lokalnych

instytucji przyczyniaja si¢ do wzrostu bezpieczenstwa mieszkancow.
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IV. Badania lokalnych zagrozen spolecznych — 2025

4.1. Badanie dorostych mieszkancow

Badania obejmowaly mieszkancéw Gminy Damnica, ktérzy ukonczyli osiemnasty rok
zycia. W badaniu wzigto udziat 100 mieszkancow Gminy Damnica (53% kobiet 1 47%
mezczyzn) co stanowilo reprezentatywna probe dla populacji gminy. Srednia wieku
mieszkancow wyniosta 37 lat.

VW opinii mieszkancow Gminy Damnica najistotniejszymi problemami spolecznymi sa
zanieczyszczenie powietrza - uzaleznienie od alkoholu (82%), uzaleznienie od papieroséw
(75%) oraz bezrobocie (73%).

V Z kolei w kwestii zjawisk uzaleznien bardzo powszechnymi w ich $rodowisku sa:
nikotynizm (98%), alkoholizm (98%) oraz siecioholizm (69%).

VvV Jak wskazuja wyniki badan przeprowadzonych wsrdéd mieszkancéw Gminy Damnica 43%
z respondentéw zna osobiscie lub ze styszenia osoby doznajace przemocy w rodzinie, a 34%
ma podejrzenia, ze moze do tego dochodzi¢.

V' Wedhug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu mieszkancy Gminy
Damnica odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu o $rednim stopniu ryzyka —
wigkszo$¢ badanych z rozwaga spozywa alkohol — najczgsciej kilka razy
w roku (48%) oraz kilka razy w miesigcu (26%), wypijajac przy tym umiarkowane ilo$ci
alkoholu (3-4 porcje: 33%, 5-6 porcje: 36%).

V' 79% badanych uwaza, ze w najblizszej okolicy znajduje si¢ odpowiednia liczba punktow,
gdzie mozna naby¢ alkohol, a dla 20% jest tych miejsc za duzo.

V' 78% respondentow uwaza osoby pijace alkohol za zagrazajace bezpieczenstwu w lokalnym
srodowisku, a 50% badanych mieszkancow nie zna miejsc do ktorych po pomoc moze
zglosi¢ si¢ osoba uzalezniona od alkoholu.

V Palenie wyroboéw tytoniowych wséréd dorostych mieszkancow Gminy Damnica jest
zauwazalnym natogiem — 42% z badanych deklaruje, ze nie pali wyrobdéw tytoniowych,
a tacznie 58% badanych pali okazyjnie oraz regularnie papierosy lub e-papierosy.

V 47% z badanych deklaruje, Zze zna przynajmniej jedna osobg¢ zazywajaca substancje
psychoaktywne takie jak narkotyki lub dopalacze. 53% wskazato, ze nie ma w swoim
otoczeniu takich osob przyjmujacych substancje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze.

V Problem wuzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Damnica, jest nie
rozpowszechnionym zjawiskiem - 89% respondentow przyznaje, ze nie ma do$§wiadczenia
z grami hazardowymi.

V' 83% respondentéw nie ma tendencji do "zajadania" stresOw 1 trudnych emocji, podczas gdy

17% przyznaje si¢ do takiego zachowania. Co wiecej, az 89% badanych nie ma probleméw z
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kontrolowaniem swoich zachowan jedzeniowych, co oznacza, ze 11% do$wiadcza trudnosci
w tym obszarze. Wyniki te sugeruja, ze problemy zwigzane z niekontrolowanym jedzeniem
w reakcji na stres dotycza mniejszos$ci z badanych.

V Jak wynika z przeprowadzonych badan 39% mieszkancow dostrzega potrzebe realizacji
dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczyé to moze o wysokim poziomie wiedzy
mieszkancOw na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiardw uzywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych. Badani wskazali na potrzebe organizacji:
warsztatow profilaktycznych dla ucznidow (28%), otwartych konsultacji z terapeuta
uzaleznien (26%), udziatu w ogdlnopolskich kampaniach profilaktycznych (23%), wsparcia

psychologicznego dla rodzin (21%) oraz pomocy w integracji dzieci po okresie izolacji (2%).

4.2. Badanie wsrod sprzedawcow napojow alkoholowych

Badanie zostato przeprowadzone wérdd sprzedawcoéw napojow alkoholowych na terenie
Gminy Damnica, a wzi¢lo w nim udziat 20 oséb. 80% stanowig kobiety, a 20% to me¢zczyzni.

Srednia wieku przebadanych sprzedawcow wyniosta 41 lat.

V Rozklad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzié, iz sprzedawcy niewystarczajaco
odpowiedzialnie podchodza do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim. W przypadku
watpliwosci, co do wieku osoby kupujacej alkohol — zaledwie 30% sprzedawcow zawsze
sprawdza dowdd potwierdzajacy petnoletnos¢ klienta.

V 60% z badanych uwaza, Ze osoby pijace alkohol zagrazaja bezpieczenstwu
w lokalnym $rodowisku.

V' Respondenci wskazuja, ze przypadki proby kupna alkoholu przez osob¢ ponizej 18 roku
zycia zdarzaja si¢ najczesciej kilka razy w roku (65%), kilka razy w miesiacu (10%), a 25%
deklaruje, ze do takich sytuacji nie dochodzi.

V  75% badanych deklaruje, ze nigdy nie sprzedato alkoholu osobie budzacej watpliwosci co do
petnoletnosci, natomiast pozostate 25% twierdzi, ze nie ma pewnosci, czy nie doszto do
sprzedazy alkoholu osobie niepetnoletnie;j.

V' 25% badanych stwierdza, ze nie dochodzi do sytuacji spozywania alkoholu w obrebie sklepu.

V  Sprzedawcy charakteryzuja si¢ wysoka swiadomos$cig konsekwencji picia alkoholu — 80%
badanych nie zgadza si¢ na to, aby kobiety w cigzy pity alkohol, rowniez 85% nie zgadza si¢
na prowadzenie pojazdéw mechanicznych po spozyciu oraz 96% badanych uwaza, zZe

alkohol nie pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych.
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4.3. Badania wsrod uczniow

W badaniu wzi¢li udzial uczniowie Szkét Podstawowych Gminy Damnica

w przedziale wiekowym klas od IV oraz VIII — tacznie 169 uczniow.

V  Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i mtodziez szkolng w Gminie Damnica
stanowi zauwazalny problem. Inicjacj¢ alkoholowa deklaruje 8% uczniéw klas IV-VI oraz
43% uczniow klas VII-VIIIL.

V Do palenia papieroséw chociaz raz w zyciu przyznaje si¢ 12% uczniéw klas 4-6 oraz 27%
starszych uczniow. Najczesciej wskazywanymi powodami palenia papierosoOw przez
uczniow, ktérzy maja za sobg inicjacje¢ nikotynowa byla che¢ sprobowania czego$ nowego.
Jednoczesnie, niepokojacy jest wzglednie bardzo tatwy dostep dzieci 1 miodziezy do
wyrobow tytoniowych oraz napojéw alkoholowych.

V Jak wynika z badan problem zazywania substancji psychoaktywnych takich jak narkotyki
czy dopalacze jest obecny ws$rdd uczniow szkd6t  Gminy Damnica. 11%
z ankietowanych uczniéw klas SP 4-6 oraz 5% uczniow klas 7-8 zadeklarowato, ze
przyjmowali kiedykolwiek substancje psychoaktywne takie jak narkotyki i dopalacze. Wazne
jest prowadzenie regularnych zaje¢ profilaktycznych z zakresu przeciwdzialania
uzaleznieniom. Najbardziej sprzyjajace okolicznosci do kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi stwarzaja wakacje oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym okresie
powinny zosta¢ otoczone szczeg6dlng uwaga opiekundéw 1 uswiadamiane w kwestii
niebezpieczenstw, jakie wigza si¢ z zazywaniem substancji psychoaktywnych. Zaleca si¢
podjecie obserwacji w placowkach o$§wiatowych, w celu identyfikacji uczniow zazywajacych
srodki psychoaktywne.

V Nalezy zwrdci¢ uwage na obnizajacy si¢ wiek osob siggajacych po napoje energetyzujace,
ktore stanowig duze obciazenie zdrowotne dla mlodego organizmu. Az 12% uczniéw klas SP
4-6 oraz 32% SP 7-8 jest zdania, ze napoje energetyczne sg zdrowe. Co wigcej 13% uczniow
z mtodszej oraz 48% starszej grupy deklaruje, ze pije napoje energetyczne

V Niepokodj budzi ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera. Uczniowie szkot
podstawowych Gminy Damnica najczesciej spedzajg przed komputerem do 4 godzin
dziennie (SP 4-6: 25%; SP 7-8: 21%)).

V  Whnikliwie nalezy oceni¢ sklonno$¢ uczniow do korzystania z gier hazardowych, poniewaz
internetowe gry ,,na pieniadze” zaczynaja by¢ coraz bardziej popularne wsrod dzieci i
mtodziezy. Doswiadczenia z taka forma ,,rozrywki” deklaruje — 23% mlodszych oraz 33%
starszych uczniow. Warto zaznajomi¢ ucznidw z tematyka powstawania uzaleznienia od

hazardu, na przyktad poprzez przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych.
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V Uczniowie przyznaja, ze doswiadczaja w szkole przemocy w réznorodnych formach
(fizycznej badz psychicznej).

V Uczniowie Szkét Podstawowych w Gminie Damnica deklaruja bardzo dobre lub dobre
relacje z opiekunami: SP 4-6: Iacznie 96%; SP 7-8: tacznie 95%.

V' Uczniowie majg w wigkszosci bardzo dobre i dobre relacje z nauczycielami: SP 4-6: tacznie
73%; SP 7-8: 1acznie 64%.

V Uczniowie z Gminy Damnica relacje z réwiesnikami oceniajg w wigkszos$ci bardzo dobrze
lub dobrze - SP 4-6: tacznie 90%; SP 7-8: tacznie 84%.

V Uczniowie Szkét Gminy Damnica wskazuja, iz w ich $rodowisku dochodzi do agresji

stownej (SP 4-6: 15%; SP 7-8: 31%).

V. Analiza SWOT

Analiza SWOT nalezy do grupy metod zintegrowanych, czyli badajacych zard6wno samag
jednostke, jak réwniez jej otoczenie. Akronim pochodzi od angielskich wyrazow:
V  strengths (,,S” — sily, atuty, mocne strony),
VvV weaknesses (,, W” — stabosci, stabe strony),
V  opportunities (,,O” — szanse, okazje, korzystne tendencje w otoczeniu zewnetrznym),
V  threats (,,T” — zagrozenia, niekorzystne zjawiska zewngtrzne).
Analiza SWOT zostala oparta na informacjach zawartych w kompleksowej diagnozie
sytuacji spolecznej w Gminie. Stanowi ona podstawe do identyfikacji 1 okreslenia kierunkow

dziatan. Analiz¢ SWOT dla Gminy Damnica znajduje si¢ ponize;j:

S — MOCNE STRONY (STRENGTHS)

1. Wysoki poziom $wiadomosci spotecznej w zakresie zagrozen zwigzanych
z uzaleznieniami.

2. Duza gotowo$¢ mieszkancow do wudzialu w dziataniach profilaktycznych
1 korzystania z programow edukacyjnych.

3. Dobre relacje uczniow z rodzicami i opiekunami, stanowigce czynnik ochronny
w rozwoju dzieci.

4. Pozytywne relacje ucznidw z rowiesnikami oraz ogodlnie dobra atmosfera
w $rodowisku szkolnym.

5. Wysoki poziom wiedzy sprzedawcow na temat negatywnych skutkow spozywania
alkoholu w sytuacjach ryzykownych.

6. Niewielka skala deklarowanego hazardu wérdd dorostych mieszkancow.
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7. Stosunkowo niski odsetek osob deklarujacych zaburzenia kontroli jedzenia, co moze
swiadczy¢ o do$¢ stabilnych zachowaniach zdrowotnych.
8. Silne przekonanie spoteczne o zagrozeniu wynikajgcym z naduzywania alkoholu, co

sprzyja poparciu dla dziatan profilaktycznych.

W — SLABE STRONY (WEAKNESSES)

1. Powszechne wystgpowanie uzaleznien, zwlaszcza od alkoholu, nikotyny i nowych
technologii.

2. Wysoka dostepno$¢ alkoholu w najblizszym otoczeniu mieszkancow.

3. Niski poziom wiedzy czesci mieszkancow o miejscach, w ktorych osoby uzaleznione
moga uzyska¢ pomoc.

4. Wysokie przyzwolenie Srodowiskowe na inicjacj¢ alkoholowg i nikotynowa wsrod
mtodziezy.

5. Latwy dostep dzieci i mtodziezy do wyrobow tytoniowych i alkoholu.

6. Obecno$¢ zachowan ryzykownych wsérod ucznidw, takich jak picie alkoholu, palenie,
uzywanie narkotykow.

7. Czeste korzystanie przez ucznidw z komputera i Internetu, co sprzyja ryzyku
siecioholizmu 1 naduzywania mediow cyfrowych.

8. Wystgpowanie przemocy rowiesniczej w szkotach.

O — SZANSE (OPPORTUNITIES)

1. Mozliwos¢ rozszerzenia dziatan profilaktycznych dzigki $wiadomosci mieszkancow i
zapotrzebowaniu na tego typu inicjatywy.

2. Wprowadzenie programow dedykowanych rodzicom, uczniom i sprzedawcom alkoholu.

3. Wzmocnienie wspotpracy szkot, OPS, Policji i specjalistow poprzez tworzenie lokalnych
koalicji na rzecz profilaktyki.

4. Rozw6] nowoczesnych dziatan edukacyjnych dotyczacych cyberbezpieczenstwa
1 uzaleznien behawioralnych.

5. Realizacja warsztatow profilaktycznych oraz konsultacji ze specjalistami, ktore sg
oczekiwane przez mieszkancow.

6. Mozliwos¢ prowadzenia kampanii ograniczajagcych dostep nieletnich do alkoholu
1 papierosow.

7. Rozwdj  programow  wsparcia  psychologicznego dla  rodzin, szczegdlnie

w kontekscie przemocy i1 problemoéw wychowawczych.
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T - ZAGROZENIA (THREATS)

1. Utrwalone i powszechne wzorce uzywania alkoholu i papierosow w spotecznosci
lokalne;.

2. Wysoka skala przemocy domowej oraz czgste wystepowanie podejrzen jej popetniania.

3. Brak odpowiedzialnego podejscia czesci sprzedawcoéw do sprzedazy alkoholu nieletnim.

4. Obnizajacy si¢ wiek inicjacji alkoholowej, nikotynowej i kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi.

5. Wysoka dostepno$¢ napojow energetycznych i bigdne przekonania o ich rzekomej
nieszkodliwosci.

6. Rosnace ryzyko uzaleznien cyfrowych i hazardu online wsréd dzieci i mlodziezy.

7. Nadmierne spg¢dzanie czasu przed komputerem sprzyjajace izolacji i zachowaniom
ryzykownym.

8. Wystgpowanie agresji stownej i przemocy rowiesniczej, ktora wptywa negatywnie na

klimat szkolny.

VI. Realizatorzy Programu

Realizatorami oraz partnerami dzialan wyznaczonych w Gminnym Programie Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie
Damnica na lata 2026-2028 s3:
Urzad Gminy,
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
organizacje pozarzadowe,
szkoty, przedszkola i placéwki oswiatowe,
Policja,

media,

<4 < < < << Q<

Gminny O$rodek Pomocy Spoteczne;.

VII. Adresaci Programu

Adresatami Programu s3 wszyscy mieszkancy Gminy Damnica, ze szczegdlnym
uwzglednieniem osob 1 grup najbardziej narazonych na uzaleznienia oraz trudno$ci spoteczne.
Program kieruje wsparcie do osob uzaleznionych 1 ich rodzin, a takze do dzieci, mtodziezy,
rodzicow 1 nauczycieli poprzez dzialania profilaktyczne, edukacyjne
1 terapeutyczne. Obejmuje rowniez osoby doswiadczajace problemow zyciowych, oferujac

pomoc psychologiczng i informacyjng. Calo$¢ dziatan ma na celu wzmacnianie kompetencji
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spotecznych, budowanie swiadomosci oraz ograniczanie zachowan ryzykownych w spolecznosci

lokalne;.

VIII. Cele oraz realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy

Damnica na lata 2026-2028

Najwazniejszym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Damnica na lata 2026-2028 jest:
ograniczenie szkod zdrowotnych, spolecznych i rodzinnych wynikajacych z uzywania
alkoholu, substancji psychoaktywnych i podejmowania zachowan ryzykownych przez
dzieci, mlodziez i dorostych, poprzez rozwaéj systemu wsparcia, profilaktyki, edukacji oraz

interwencji.

Prowadzenie dzialan bedzie realizowane poprzez ponizsze zadania z wykorzystaniem

zasobow instytucjonalnych i wybranych inicjatyw lokalnych, w nastepujacych obszarach:
Obszar dzialan Opis i cel

Profilaktyka Adresowana do wszystkich mieszkancéw Gminy Damnica, jej celem jest

.....

uniwersalna
niezaleznie od poziomu ryzyka grupy docelowej. Dziatania obejmuja

kampanie edukacyjne, prelekcje, materiaty informacyjne oraz inicjatywy
promujace zdrowy styl Zycia.

Profilaktyka Skierowana do grup o podwyzszonym ryzyku wystapienia problemow
selektywna zwigzanych z uzywaniem alkoholu i substancji psychoaktywnych. Celem
jest oddzialywanie na zidentyfikowane czynniki ryzyka, w tym
prowadzenie warsztatow, konsultacji psychologicznych oraz programow

wsparcia w szkotach 1 instytucjach spotecznych.

Profilaktyka Skierowana do oso6b lub grup, u ktérych pojawily si¢ pierwsze symptomy
zaburzen lub wczesne oznaki angazowania si¢
w zachowania problemowe. Dziatania obejmujg indywidualne
1 grupowe konsultacje, wsparcie terapeutyczne oraz kierowanie do
odpowiednich form pomocy, aby zapobiec rozwojowi problemow.

wskazujaca

Terapia Obejmuje osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwigzku
i rehabilitacja z uzaleznieniem. Celem dziatan jest wsparcie w procesie leczenia
i powrotu do pelnej aktywnosci spotecznej, poprzez programy
terapeutyczne, wsparcie psychologiczne, interwencje kryzysowe

1 reintegracje spoteczng.

HARMONOGRAM PROGRAMU
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Cel 1: Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniami

Formy realizacji: \%

Wskazniki:

< < << << << < <K <

Motywowanie 0s0b zdiagnozowanych do dobrowolnego
leczenia odwykowego.

Finansowanie badan specjalistycznych (psycholog, psychiatra)
dla 0sob kierowanych na leczenie.

Zakup 1 dystrybucja materiatlow edukacyjnych, informacyjnych
dotyczacych uzaleznien.

Prowadzenie konsultacji psychologicznych i terapeutycznych
dla dorostych i mtodziezy.

Organizacja programow rehabilitacyjnych i terapeutycznych.
Wspolpraca z instytucjami zdrowia 1 NGO dziatajacymi w
obszarze uzaleznien.

Prowadzenie kampanii informacyjnych dotyczacych zagrozen
zdrowotnych wynikajacych z uzywania substancji
psychoaktywnych.

Organizacja szkolen i superwizji dla pracownikow socjalnych i
terapeutow.

Liczba o0s6b objetych terapig i rehabilitacja.

Liczba godzin konsultacji i zaje¢ terapeutycznych.

Liczba zakupionych i rozdanych materiatéw edukacyjnych.
Liczba kampanii edukacyjnych zrealizowanych w gminie.
Liczba wspotpracujacych instytucji i NGO.

Liczba os6b uczestniczacych w szkoleniach dla pracownikow.
Liczba 0s6b zmotywowanych do dobrowolnego leczenia.

Liczba przeprowadzonych badan specjalistycznych.

Cel 2: Wspieranie rodzin dotknietych problemami uzaleznien i przemoca domowg

Formy realizacji: \%

Prowadzenie zaje¢ terapeutycznych i psychoedukacyjnych dla
0soOb uzaleznionych 1 ich rodzin.

Finansowanie dziatan na rzecz dzieci i mtodziezy z rodzin z
problemem uzaleznien.

Organizacja grup wsparcia dla rodzicéw i1 opiekunéw.
Tworzenie i prowadzenie Punktu Informacyjno-

Konsultacyjnego dla rodzin zagrozonych uzaleznieniem.
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V  Realizacja programow przeciwdziatania przemocy domowe;.
V' Organizacja szkolen dla cztonkéw GKRPA i pracownikow
zajmujacych sie przeciwdziataniem przemocy i uzaleznieniom.
V' Wspolpraca z o$wiata, policja 1 instytucjami interwencyjnymi
w celu monitorowania rodzin zagrozonych.
V' Wsparcie prawne rodzin w zakresie wnioskow o leczenie
odwykowe i procedur sagdowych.
Wskazniki: Liczba rodzin objetych wsparciem psychospotecznym.
Liczba dzieci 1 mlodziezy objetych programami wsparcia.

Liczba uczestnikow zajeé terapeutycznych i grup wsparcia.

< < < <

Liczba zrealizowanych szkolen dla pracownikéw i cztonkéw

GKRPA.

<

Liczba funkcjonujacych punktéw konsultacyjnych.

v Liczba rodzin objetych pomoca prawna.

Vv Liczba dziatan interwencyjnych w rodzinach z problemem
przemocy.

Vv Liczba wspotpracujacych instytucji i organizacji

Cel 3: Prowadzenie profilaktyki uzaleznien i zachowan ryzykownych wsrod dzieci i
mlodziezy
Formy realizacji: V Organizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych i rekreacyjnych.

V Realizacja warsztatow profilaktycznych, spektakli teatralnych i
pokazéw edukacyjnych.

V Prowadzenie kampanii informacyjnych i edukacyjnych w
szkotach.

V' Organizacja rodzinnych imprez bez uzywek promujacych
zdrowy styl zycia.

V Finansowanie positkéw dla dzieci uczestniczacych w zajeciach
pozalekcyjnych.

V' Zakup broszur, ulotek i innych materiatéw edukacyjnych.

V Organizacja konkursow, wydarzen i akcji promujgcych
profilaktyke.

V Wspotpraca z pedagogami szkolnymi i psychologami w zakresie

monitorowania zachowan ryzykownych.
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Wskazniki: Liczba dzieci objetych programami profilaktyki i dozywiania.
Liczba rozdanych materialéw edukacyjnych.

Liczba rodzin uczestniczacych w imprezach bez uzywek.

< << < <

Liczba szkot i placéwek zaangazowanych w dziatania

profilaktyczne.

Vv Liczba zrealizowanych konkursow i akcji promujacych zdrowy
styl zycia.

Vv Liczba uczestnikow zajec¢ pozalekcyjnych.

Vv Liczba warsztatéw 1 spektakli profilaktycznych.

Vv Liczba kampanii edukacyjnych w szkotach.

Cel 4: Wspomaganie dzialan instytucji i organizacji w zakresie przeciwdzialania
uzaleznieniom i przemocy
Formy realizacji: V' Wspolpraca z policja, sadem, prokuraturg, szkotami i NGO w

zakresie monitorowania uzaleznien.

V' Wspoldziatanie z zespolem interdyscyplinarnym w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowe;j.

V' Organizacja spotkan i szkolen mi¢dzyinstytucjonalnych.

V' Tworzenie lokalnych sieci wspotpracy instytucji zajmujacych si¢
problemami spotecznymi.

V' Wspieranie dziatan instytucji w zakresie profilaktyki i
interwencji uzaleznien.

V' Wymiana informacji i danych dotyczacych probleméow
lokalnych w uzgodnieniu z przepisami RODO.

V' Opracowywanie wspolnych procedur i standardéw dziatan
profilaktycznych.

V' Monitorowanie i ocena skutecznosci dziatan
mi¢dzyinstytucjonalnych.

Wskazniki: Vv Liczba spotkan i szkolen migdzyinstytucjonalnych.

Vv Liczba instytucji i NGO wspotpracujacych przy projektach
profilaktycznych.

Vv Liczba procedur i standardow opracowanych i wdrozonych.

Vv Liczba rodzin objetych interwencja miedzyinstytucjonalng.

Vv Liczba dziatan informacyjnych i edukacyjnych zrealizowanych

wspoOlnie.
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Vv Liczba zgloszen 1 interwencji realizowanych wspolnie
z zespotami interdyscyplinarnymi.

v Skrocenie czasu reakcji na zgloszenia rodzin w kryzysie.

Cel 5: Zapewnienie przestrzegania przepiséw ustawy o wychowaniu
w trzezwosci, przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz przeciwdzialaniu narkomanii i
uzaleznieniom behawioralnym
Formy realizacji: V' Opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz

alkoholu pod katem zgodnosci z uchwatami gminy.

V Kontrola przestrzegania przepisow ustawy przez punkty
sprzedazy napojow alkoholowych.

V Podejmowanie interwencji w przypadku naruszen zakazu
sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym lub nieletnim.

V Wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela
publicznego w sprawach naruszen przepisow.

V Prowadzenie dziatan edukacyjnych wsrod sprzedawcow
napojow alkoholowych.

V Wspieranie dzialan zwigzanych z ograniczeniem dostepu dzieci i
mlodziezy do substancji psychoaktywnych.

V Monitorowanie przestrzegania zasad w punktach sprzedazy i
gastronomii.

V Wspotpraca z organami kontroli i stuzbami w zakresie
przestrzegania prawa oraz interwencji profilaktycznych.

Wskazniki: Vv Liczba skontrolowanych punktow sprzedazy alkoholu.

Vv Liczba podjetych interwencji w zwigzku z naruszeniem
przepisow.

Vv Liczba wystgpien przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego.

Vv Liczba przeprowadzonych szkolen dla sprzedawcow
1 pracownikdéw gastronomii.

Vv Liczba dzialan edukacyjnych dotyczacych przestrzegania
przepisow.

Vv Liczba os6b 1 instytucji wspotpracujacych w zakresie kontroli
przestrzegania prawa.

Vv Liczba dziatan profilaktycznych skierowanych do dzieci
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1 mtodziezy.
Vv Liczba ocen skutecznos$ci dziatan kontrolnych i

interwencyjnych.

IX. Finansowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy

Damnica na lata 2026-2028

Zrédtem finansowania zadan zawartych w Gminnym Programie beda $rodki finansowe
budzetu Gminy stanowigce dochody z tytulu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, wniesione przez podmioty gospodarcze zgodnie z art. 18* ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Dochody te
stanowig dochdod gminy, ktory w calos$ci jest przeznaczany na realizacj¢ programu.

Dodatkowym zrédlem finansowania moga by¢ $rodki, pozyskiwane z tzw. ,optat za

matpki” na przeciwdziatanie negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

X. Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych w Gminie Damnica

Ustala si¢ nastepujace zasady finansowania prac cztonkoéw Komisji :

1. Wynagrodzenie za prac¢ w Komisji przystuguje wylgcznie za czynny udziat
w pracach Komisji na posiedzeniach, ktére odbywac si¢ beda co najmniej raz
W miesigcu.

2. Przewodniczacy Komisji za wykonywanie zadan zwigzanych z organizacjg pracy
Komisji przystuguje wynagrodzenie miesigczne w wysokosci 350,00 zi brutto.

3. Czionkowi Komisji przystuguje miesieczne wynagrodzenie w wys. 320.-zt brutto.

4. Listg ptac sporzadza si¢ na podstawie listy obecnosci cztonkéw Komisji na posiedzeniu.

5. Wynagrodzenie miesigczne ulega proporcjonalnemu obnizeniu w stosunku do liczby

posiedzen opuszczonych przez cztonka Komisji w danym miesigcu.
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XI. Wdrazanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych Oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy

Damnica na lata 2026-2028

Wdrazanie Programu ma charakter interdyscyplinarny i opiera si¢ na $cistej wspolpracy
wielu specjalistow oraz instytucji. W jego realizacj¢ zaangazowani s m.in. cztonkowie Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, psycholodzy, terapeuci uzaleznien,
realizatorzy programéw profilaktycznych, pedagodzy 1 wychowawcy szkolni, pracownicy
socjalni, kuratorzy sadowi oraz funkcjonariusze policji. Wspdlne dziatania tych podmiotéw
tworza spdjny system wsparcia, obejmujacy profilaktyke uzaleznien, wczesng interwencje,
edukacje, a takze dzialania naprawcze 1 interwencyjne skierowane do mieszkancdéw gminy.

Rola Wojta jest nadzorowanie prawidlowej realizacji Programu, w szczeg6lnosci
zarzadzanie S$rodkami finansowymi przeznaczonymi na jego wykonanie. Obejmuje to
podejmowanie decyzji dotyczacych podziatu budzetu, wydatkowania $rodkow oraz
dostosowywania alokacji zasobéw do biezacych potrzeb spotecznosci lokalnej i priorytetow
Programu. Co roku Wojt przygotowuje szczegotowe sprawozdanie, zawierajgce opis podjetych
dziata, oceng¢ ich skutecznosci oraz wskazanie obszard6w wymagajacych wzmocnienia.
Dokument ten przekazywany jest Radzie Gminy do 30 czerwca nastgpnego roku. Ponadto,
zgodnie z wytycznymi Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, do 15 kwietnia
Wojt przesyta zbiorcza informacj¢ dotyczaca realizacji zadan, przygotowang na podstawie

ankiety KCPU.
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XII. Preliminarz wydatkow GKRPA na 2026 r.

L.p

Rozdzial

Paragraf

Zadania

Szacunkowe
koszty

PRZECIWDZIALANIE NARKOMANII

5000,00 zt

85153

4210

Zakup materialéw edukacyjnych

zwigzanych z informacjami na temat narkotykow, dopalaczy oraz
HIV/AIDS

500,00 zt

4300

Zakup ustug pozostalych

( programy profilaktyczne edukacyjno-informacyjne ;
realizacja kampanii; warsztaty )

4.500,00 zt

PRZECIWDZIALANIE ALKOHOLIZMOWI

75.000,00 zt

85154

4170

Wynagrodzenie czlonkow komisji

( koordynowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii )

15.720,00 zt

4210

Zakup materialow

( zakup materialow edukacyjnych zwigzanych z przeciwdziataniem
alkoholizmowi; zakup nagrod w konkursach edukacyjnych;
dofinansowanie dziatan podejmowanych przez spotecznosci lokalne
dotyczacych realizacji imprez bezalkoholowych; zakup materialow
biurowych i wyposazenia )

7.680,00 zt

4300

Zakup ustug pozostalych

( prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjne;j
i edukacyjnej — finansowanie realizacji zaj¢¢ na podstawie programow
profilaktycznych; prowadzenie zaje¢ profilaktyczno-terapeutycznych (
2 godziny tygodniowo ); przeprowadzenie rozméw motywujacych

przez specjaliste  ds. uzaleznien ; ustugi edukacyjno-szkoleniowe )

45.000,00 zt

4390

Zakup uslug obejmujacych wykonanie ekspertyz,
analiz i opinii
( ponoszenie kosztow dotyczacych sporzadzania przez bieglych opinii

w celu ustalenia zaleznos$ci od alkoholu i1 wskazania rodzaju zaktadu
lecznictwa odwykowego)

5.400,00 zt

4410

Podréze stuzbowe

( ponoszenie kosztow zwigzanych z dojazdem na szkolenia,
konferencje )

00,00 zt

Rézne oplaty i skladki

( ponoszenie kosztow dotyczacych optaty sadowej za wszczecie
postepowania w sprawach zastosowania obowiazku poddania si¢

1.200,00 zt
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4430 leczeniu odwykowemu; oplaty za ustugi pocztowe, )

RAZEM 80.000,00 zt

XIII. Monitoring i ewaluacja Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania

Narkomanii dla Gminy Damnica na lata 2026-2028

Zgodnie z zaleceniami Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU),
skuteczno$§¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii opiera si¢ na systematycznym monitoringu i ewaluacji, ktore
pozwalaja $ledzi¢ realizacje dziatan, ocenia¢ ich efektywno$¢ oraz wprowadzaé niezbedne
korekty. Monitoring obejmuje zbieranie danych dotyczacych zjawisk uzaleznien, problemoéw
spotecznych 1 trudno$ci rodzinnych, analiz¢ dostepnych form wsparcia, wymiane informacji
miedzy instytucjami realizujagcymi Program oraz kontrolg jakosci i zgodnos$ci z harmonogramem
realizowanych dziatan. Ewaluacja pozwala oceni¢ rezultaty i oddzialywanie Programu, w tym
zmiang postaw, wiedzy oraz sytuacji rodzin 1 uczestnikow, a takze opracowywac¢ rekomendacje
dla dalszego rozwoju dziatan.

Program realizowany jest w oparciu o zasady rzetelnosci, systematycznosci,
transparentnos$ci i ciggltego doskonalenia, a dokumentacja i superwizja zapewniaja wysoka
jako$¢ wsparcia dla mieszkancow. Dzigki temu Program pozostaje narzedziem elastycznym,
reagujacym na zmieniajace si¢ potrzeby spolecznosci i skutecznie wspierajagcym profilaktyke

oraz rozwigzywanie problemow uzaleznien.

Id: B912BC20-E909-45A0-A189-0F94C3516E6D. Podpisany Strona 29



UZASADNIENIE

do uchwaly Rady Gminy Damnica w sprawie przyjecia ,,Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii i
Uzaleznieniom Behawioralnym w Gminie Damnica na lata 2026-2028”

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi obowigzkiem
gminy jest prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracja spoleczng osob uzaleznionych od alkoholu, a takze przeciwdziatanie
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym. Realizacja powyzszych zadan jest prowadzona w
postaci Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii 1 Uzaleznieniom Behawioralnym uchwalanego corocznie przez Rade
Gminy. Program jest kontynuacja zadan realizowanych w Gminie Damnica z lat poprzednich 1
adresowany jest do calej spotecznosci mieszkancoOw Gminy Damnica, ze szczegdlnym
uwzglednieniem osob uzaleznionych, os6b wspoétuzaleznionych, oséb z grup ryzyka, dzieci i
mlodziezy, a takze osob zajmujacych si¢ problemami alkoholowymi zawodowo.

Na realizacj¢ zadan przeznaczone sg $rodki uzyskiwane z tytulu wydawanych zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii 1 Uzaleznieniom Behawioralnym na lata 2026-2028 zostal opracowany zgodnie z
obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami wystepujacymi na terenie gminy. W zwigzku z
powyzszym podjecie uchwaty nalezy uznac¢ za zasadne.
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