Dziataniainformacyjne i edukacyjn

Zadanig Proponowane dziatar Mierniki osiagania cell Realizatorzy zadt | Termin
1.1. | Edukacja zdrowotna: prowadzenie dziataWspotpraca z parafiami » liczba wspdlnie » Parafie
edukacyjnych, w tym kampanii w zakresie edukacyjnym podjetych inicjatyw,
spotecznych, adresowanych damgch dziata
grup docelowych, w szczegoku do
dzieci, mtodziey i rodzicow na temat @
zagraen wynikajacych z wywania N
srodkéw odurzajcych, substanciji =
psychotropowych i NSP, a ta& %
pozamedycznego stosowania produktow
leczniczych, ktérych zywanie mae
prowadz¢ do uzalenienia
Udziat w kampaniach * Liczba irodzaj kampaniie GOPS _ ©
profilaktycznych « liczba i rodzaj poditych | ¢+ GKRPA < 3
dziatah -«
Spotkania edukacyjne * liczba » Szkoly
z uczniami i rodzicami przeprowadzonych Podstawowe =3
w szkotach podstawowych spotka i Gimnazjalne % N
i gimnazjalnych + liczba uczestnikd « GKRPA
1.2. | Upowszechnianie informacji na temat | Zakup i dystrybucja e Liczbairodzaj « GKRPA
dostpu do dziata profilaktycznych, materiatdw informacyjno- materiatow
interwencyjnych, pomocowych i placéwekedukacyjnych
leczenia dla oséb zagranych
uzaleznieniem lub uzationych od X
srodkéw odurzajcych, substancii N
psychotropowych i nowych substanciji =
psychoaktywnych oraz ich rodzin przez -
biezaca aktualizacy baz danych i ich
udostpnianie




3.1. Profilaktyka uniwersalna

Zadanii Proponowane dziatar Mierniki osiagania cell Realizatorzy zadt | Termir

2.1. | Prowadzenie doskonalenia kompetencjii Spotkania edukacyjne, * liczba zorganizowanyche Pracownicy
0s06b pracujcych z dziémi i mtodziezg warsztaty, konsultacje, spotka placowek
dotyczcego wczesnego rozpoznawania | szkolenia, konferencje e liczba uczestnikéw o$wiatowych st
zagraenia wywaniasrodkow majce na celu poszerzenie « GOPS N
odurzajcych,srodkow zasgpczych, NSP | wiedzy z zakresu tematyki e GKPRA =
oraz umiegtnosci i podejmowania uzaleznien -
interwencji profilaktycznej

2.2. | Prowadzenie dziateedukacyjnych i Spotkania » Liczba spotka « GOPS
szkoleniowych dotycgeych strateqgii interdyscyplinarne oraz ©
rozwigzywania problemow wynikagych z | wspierajce. g
uzywaniasrodkéw odurzajcych, Udziat w konferencjach i N
substancji psychotropowych i NSP, szkoleniach X
kierowanych w szczeg6ldo do -

rzedstawicieli organizacji poz cr

Zadania Proponowane dziatania Miernikiagsinia celu Realizatorzy zada | Termin
3.1.1| Poszerzenie i udoskonalenie oferty, Program profilaktyczny * liczba 0s6b olgtych + Szkoly

< upowszechnianie oraz wdiamnie DEBATA, ktérego celem dziataniami, Podstawowe

§ programéw profilaktyki o naukowych jest wzmocnienie postaw |« liczba dziala. i Gimnazjalne ©

I; podstawach lub o potwierdzonej pro-abstynenckich g

< skutecznéci i adresowanych do dzieci | u nastolatkdw stggych N

E i mtodziezy w wieku szkolnym, oséb przed progiem inicjacji X

©) dorostych, w tym programéw profilaktyki| alkoholowej (uczniowie klas -

% ktore biog pod uwag wspolne czynniki | V-VII SP i |-l G,

chrongce i czynniki ryzyka sywania nauczyciele




substancji psychoaktywnych i innych Program profilaktyczo- liczba os6b ohtych e Szkotly

zachowa ryzykownych w szczegolsoi wychowawczy EPSILON dziataniami, Podstawowe
zalecanych w ramach Systemu (uczniowie w wieku 7-9 lat,| « liczba dziata <
Rekomendacji programow wychowawcy, rodzice Q
profilaktycznych i promocji zdrowia uczniow) <
psychicznego =
3.1.2| Poszerzanie i udoskonalanie oraz Program profilaktyczo- * liczba uczestnikow e Szkoty 0
wdrazanie programow o naukowych wychowawczy EPSILON |« liczba Podstawowe g
podstawach lub potwierdzonej (uczniowie w wieku 7-9 lat, przeprowadzonych zgj =
skutecznéci rozwijajgcych kompetencje | wychowawcy, rodzice X
wychowawcze i profilaktyczne rodzicow | uczniéw -
I 0sOb pracujcych z dziémi i mtodzieza | Spotkania z rodzicami » liczba os6b oljtych » Szkoly
sprzyjapce ksztattowaniu postaw w szkotach majce na celu dziataniami, Podstawowe
i zachowa prozdrowotnych dzieci poszerzenie wiedzy na o liczba dziala i Gimnazjalne
I mtodziezy temat substancji e
psychoaktywnych, g
zwigzanych z ich N
uzywaniem problemoéw oraz X
doskonalenie umiegjnosci, -
kompetencji
wychowawczych
(adekwatnie do potrze
3.2. Profilaktyka selektywna
Zadania Proponowane dziatania Miernikiagsinia celu Realizatorzy zada Termin
3.2.1| Poszerzanie i udoskonalanie oferty Bezptatna pomoc » Liczba podgtych « GOPS
i wspieranie realizacji programéw edukacyjno-informacyjna, dziatax edukacyjno- o Zespot
wczesnej interwenciji i profilaktyki dziatania interwencji informacyjnych Interdyscyplinarny| &
selektywnej, w szczegolo zalecanych | kryzysowej oraz organizacjas Liczba osob, ktore « Pedagog szkolny | &
w ramach systemu rekomendaciji sieci wsparcia skorzystaty z tego typu =
programéw profilaktycznych i promocji wsparcia f
zdrowia psychicznego, adresowanych do + Liczba udzielonych

srodowisk zagreonych, w szczegolrioi konsultacj



PROFILAKTYKA

dzieci i mtodziey zesrodowisk
zmarginalizowanych, zagtonych
demoralizagj, wykluczeniem spotecznym
oraz 0soOb zywajacychsrodkow
odurzajcych, substancji psychotropowych
i nowych substancji psychoaktywnych | ponitorowanie wdraonej
w sposob okazjonalny procedury szkolnej w
zakresie dziata

Indywidualna praca
z dzigémi i mtodziezg

interwencyjnych
3.3. Profilaktyka wskazaga
Zadani: Proponowane dziatar
3.3.1| Poszerzanie i udoskonalanie oferty Dziatania motywujce do
i wspieranie realizacji programow podgcia leczenia lub
profilaktyki wskazugcej o naukowych powstrzymania giod

PROFILAKTYKA

podstawach lub potwierdzonej uzywaniasrodkow
skutecznéci adresowanych do jednostek psychoaktywnych.
lub grup wysoce nazanych na czynniki | Nieodptatne konsultacje
ryzyka, w szczegolriai do osob indywidualne
uzywajacychsrodkow odurzajcych, Dziatania majce na celu
substancji psychotropowych i NSP W | \ysparcie bliskich 0s6b
sposob szkodliwy, w tym w szczegd#ed | zalenionych oraz
zalecanych w ramach Systemu organizagj sieci wsparcia.
rekomendacji programow profilaktycznych\ieodptatne konsultacje
i promocji zdrowia psychicznego indywidualne
Konsultacje indywidualne,
udziat w spotkaniach
grupowych oraz wsparcie
psycholog
Powotywanie
interdyscyplinarnych grup
roboczych wobec oséb
niepetnoletnich
uzywajacych substanc

Liczba os6b .
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konsultacji
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Mierniki osiagania cel

Liczba .
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psychoaktywnych oraz ich
rodzir
3.4. Ewaluacja zadeoraz aktualizacja i upowszechnianie standardovilakoyki

Zadanii Proponowane dziatar Mierniki osiggania cel Realizatorzy zad: | Termir
3.4.1| Upowszechnianie standardow jakow Spotkania, konferencje » Liczba spotka * GKRPA
zakresie profilaktyki narkomanii szkoleniowe mage na celu| « Liczba uczestnikow
zaznajomienie zez st
standardami profilaktyki N
narkomanii. =
. X
Rozpowszechnianie -
materiatdw edukacyjnych
KBPN
Zadania Proponowane dziatania Miernikiagsinia celu Realizatorzy zada | Termin
4.1 Wspieranie realizacji programéw Objecie wsparciem « liczba os6b « GOPS
< redukcji szkdd zdrowotnych i socjalnym, informacyjno- e podmioty st
3 spotecznych ¥réd oséb uywajacych edukacyjnym, lecznicze S
,E szkodliwie i uzalenionych odsrodkéw psychologicznym, prawnym zajmupce st =
- odurzajcych, substancji 0s6b po odbytym leczeniu terapiy -
g psychotropowych i NSP,_obejmp i ich bliskich uzalenien.
T m.in. dziatalné¢ edukacyja Upowszechnianie + Liczba adresatéw « GOPS
[ materiatdow informacyjno- |« Liczba materiatow « GKRPA o
< edukacyjnych z zakresu edukacyjno- g
o profilaktyki i zakaen HIV informacyjnych N
< X
o i
L
|_




