Zatacznik

do uchwaty Nr V/42/2019
Rady Gminy Damnica

z dnia 17 stycznia 2019r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii

na rok 2019

Damnica, 2019r.

str. 1



VII.

WPROWADZENIE............

PODSTAWA PRAWNA ......
DIAGNOZA ..
CELE PROGRAMU ...........

REALIZACJA PROGRAMU

SPIS TRESCI

MONITORING  EWALUACIA ..

SPIS TABEL I WYKRESOW

14
20
21
22

str. 2



I
WPROWADZENIE

Zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1986 r. 0 wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 r., p0z.2137 z p6zn. zm.) samorzad gminy
realizuje zadania w obszarze profilaktyki rozwigzywania problemow alkoholowych oraz zgodnie
z art. 10 ust 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018 r.,
p0z.1030 z p6zn. zm.)
do zadan wlasnych gminy nalezy przeciwdzialanie narkomanii. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r.
o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2018 1., poz. 1492) w art. 19 pkt. 4 wprowadzita zmiany do Ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Miedzy innymi art. 4 ust. 2
otrzymat brzmienie: Realizacja zadan, o ktorych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych stanowigcego czesé¢
strategii rozwigzywania probleméw spotecznych, uchwalanego corocznie przez rade gminy,
uwzgledniajacego cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw

alkoholowych, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

Przy opracowaniu Programu uwzglednione zostaty wskazéwki wynikajace z Rekomendacji
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych do realizowania i finansowania
gminnych programoéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Wykorzystano
rowniez publikacje Krajowego Biura ds. Zapobiegania Narkomanii pn. Zasady tworzenia

Gminnych Programéw Przeciwdziatania Narkomanii.

W roku 2019 sérodki finansowe przeznaczone na realizacje zadan wynikajacych
z Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii zostaly podzielone w zdecydowanej wigkszosci na dziatania

zwigzane z profilaktyka.
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111

PODSTAWA PRAWNA

2.1. Ustawy:

z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 1., poz. 2137 z p6zn. zm.);

z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018 r., poz. 1030 z pdzn.
zm.);

z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 r., poz.
1390);

z dnia 11 wrze$nia 2015 roku o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2018 r., poz. 1492);

z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnos$ci leczniczej (Dz. U. z 2018 r., poz. 2190 oraz poz.

2219).

2.2. Programy:

Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 z dnia 4 sierpnia 2016 roku;
Krajowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020 z dnia 29

kwietnia 2014 roku.

2.3. Program skorelowany jest z nastepujacymi dokumentami:

Strategia Rozwigzywania Problemow Spolecznych dla Powiatu Stupskiego na lata 2013-2020;
Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Damnica na lata 2011-2018;
Programem Wspierania Rodziny w Gminie Damnica na lata 2016-2018;

Gminnym Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy

w Rodzinie w Gminie Damnica na lata 2016-2020.
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i
DIAGNOZA

W spozyciu alkoholu mozemy wyrézni¢ trzy gtowne typy, zagrazajace zarowno zdrowiu
osoby pijacej, jak tez jej funkcjonowaniu w spoteczenstwie. Pierwszy to ryzykowne spozywanie
alkoholu, ktore obejmuje picie nadmiernych ilosci alkoholu (jednorazowo i w okreslonym
przedziale czasu) nie pociggajace za sobg aktualnie negatywnych konsekwencji, przy czym mozna
oczekiwa¢, ze konsekwencje te pojawiajg si¢, o ile obecny model picia alkoholu nie zostanie
zmieniony. Drugie to szkodliwe picie alkoholu, ktore traktowane jako wzorzec picia, ktory juz
powoduje szkody zdrowotne, fizyczne badz psychiczne; ale réwniez psychologiczne i spoteczne,
przy czym wystepuje uzaleznienie od alkoholu. Aby rozpozna¢ szkodliwe uzywanie alkoholu,
opisany wzorzec picia powinien utrzymywac si¢ przez co najmniej miesigc lub wystgpowaé w
sposob powtarzajacy si¢ w ciggu 12 miesigcy. Trzeci typ picia jest juz zwigzany z uzaleznieniem
od alkoholu. Zespot wuzaleznienia od alkoholu to kompleks zjawisk fizjologicznych,
behawioralnych i poznawczych, wsrdd ktérych picie alkoholu dominuje nad innymi zachowaniami,
ktore miaty poprzednio dla pacjenta wicksza wartos¢. Gtéwnym objawem zespolu uzaleznienia jest
pragnienie alkoholu (czgsto silne, czasami przemozne).

Za problemowego uzytkownika alkoholu uznano osoby uzaleznione od niego.

Uzaleznienie od alkoholu jako zespot objawow klinicznych (choroba) powoduje réznorodne
szkody zdrowotne: alkoholowe zapalenie watroby, alkoholowe zwyrodnienie mézgowe, marskos¢
watroby, zapalenie trzustki, zaburzenia pamigci, halucynoze, drzenie mig$niowe itp., co ma
bezposredni wptyw na podwyzszong $§miertelno$¢ w populacji 0sob uzaleznionych.

Picie alkoholu przez kobiety cig¢zarne czesto powoduje organiczne uszkodzenie dzieci
w okresie prenatalnym, ktorego skutkiem jest uposledzenie umystowe i opdznienia rozwojowe o
réznym stopniu ci¢zkosci. Skutkuja one w przysztosci niepetnosprawnoscia spoteczng
1 zawodow3.

Zespot Alkoholowy Plodu (Fetal Alkohol Syndrom — FAS) jest to zesp6t nieprawidtowosci,
stwierdzany u dzieci niektorych matek spozywajacych alkohol w okresie cigzy. Warunkiem jego
wystapienia jest picie alkoholu przez kobiety cigzarne. Wowczas alkohol przenika przez tozysko i
jest wchtaniany w catosci przez dziecko, uszkadzajac ptdd nieodwracalnie.

Spozycie alkoholu w I trymestrze cigzy: uszkadza mdzg, ostabia rozw6j komorek, atakuje gtowne
organy plodu, takie jak serce czy nerki, powoduje poronienia;
Spozycie alkoholu w II trymestrze cigzy: oslabia rozw6j mézgu, powoduje poronienia zagrazajace
zyciu matki, uszkadza migsnie, skore, gruczoty, kosci i zgby;

str. 5



Spozycie alkoholu w III trymestrze cigzy: ostabia rozwdj mézgu i ptuc; prowadzi do zaburzenia
rozwoju wzrostu?.

FAS jest najbardziej widocznym i najczesciej rozpoznawanym u dzieci zaburzeniem z grupy
FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorders), w ktorym wspoiwystepuja:

e zahamowanie wzrostu w okresie plodowym lub pdzniejszym,
e charakterystyczne zmiany dymorficzne twarzy,
e nieprawidlowy rozwoj centralnego uktadu nerwowego.

Badania epidemiologiczne dotyczagce FASD w Polsce przeprowadzila Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w ramach projektu ALICJA. Pokazaly one, zZe
zaburzenia neurorozwojowe wynikajace z picia alkoholu przez matke w czasie cigzy dotycza nie
mniej niz 2% dzieci w wieku 7-9 lat. Oznacza to, ze FASD wystgpuje znacznie czg$ciej niz np.
choroby spectrum autystycznego (1,5%; Baio, 2014) lub zespot Downa (0,1%, Shin i in., 2009)2,

Istnieje wiele metod szacowania liczby os6b uzaleznionych.

Polacy pija z kazdym rokiem coraz wigcej alkoholu. Na tle Europy wzrost spozycia
alkoholu plasuje Polske w czolowce. Armia uzaleznionych - 0sob, ktore sg w systemie lecznictwa i
maja postawiong diagnoz¢ — to ok. 600 - 800 tysigcy osob. Corocznie w systemie lecznictwa
pojawia si¢ 350 tyS. nowych uzaleznionych. Natomiast nadmiernie i szkodliwie pije alkohol w
Polsce ponad 3 min os6b. To juz jest ogromna grupa. Nie wszyscy pijacy duzo, stang si¢ w
przysztosci alkoholikami, ale straty powodowane przez osoby pijace nadmiernie i szkodliwie sg
znacznie wigksze niz te powodowane przez osoby uzaleznione - to jest tzw. paradoks
profilaktyczny. Wedtug szacunkowych danych - NFZ wydaje rocznie 8-10 mld zt na likwidacje
skutkow, jakie na zdrowie Polakow wywiera alkohol. To jest ogromna kwota, w dodatku jest to w
zasadzie niezauwazalne dla systemu, poniewaz nie rejestruje si¢, czy pacjent ma chora watrobg, czy
cierpi na inng chorob¢ z powodu naduzywania alkoholu, czy z innego powodu. Do tego dochodza
koszty zwigzane z bezpieczenstwem na drogach, rosnacg liczbg wypadkéw spowodowanych przez
nietrzezwych kierowcow, straty spowodowane przez miodocianych wandali niszczacych mienie

pod wptywem alkoholu oraz to, co dzieje si¢ z powodu niezdolnosci do pracy osob uzaleznionych

Z ogolnopolskiego badania pn. “Konsumpcja substancji psychoaktywnych przez mtodziez —
Mtodziez 2016, przeprowadzonego przez Fundacje Centrum Badania Opinii Spotecznej, w dniach

22.11-16.12.2016 r., w ktorym udziat wziely 82 dzienne szkoly ponadgimnazjalne, wynika ze w

! Dzieci wymagajace specjalnej opieki zdrowotnej, Krakéw 2004 rok
’Diagnoza FASD dla celéw edukacyjnych i wychowawczych, Katarzyna Okulicz-Kozaryn, Magdalena Borkowska,
Przeglad Pedagogiczny, 2015, nr 1.
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http://jegostrona.pl/tagi/armia
http://tematy.finanse.gazetaprawna.pl/tematy/s/straty
http://serwisy.gazetaprawna.pl/zdrowie/tematy/n/nfz
http://tematy.finanse.gazetaprawna.pl/tematy/p/pacjenci
http://auto.dziennik.pl/drogi

ciggu miesigca poprzedzajacego badanie, co najmniej raz upito si¢ 44% osdb badanych, natomiast
do co najmniej trzech przyznato si¢ 8% ankietowanych uczniow. Do nadmiernego spozywania
alkoholu czgs$ciej przyznawali si¢ chtopcy niz dziewczeta, bowiem do upicia si¢ w ciggu ostatniego
miesigca, poprzedzajacego badanie, przyznato si¢ w sumie 46% ankietowanych chlopcoéw 1 42%

dziewczat. Dane obrazuje ponizsza tabela nr 1:

Dziewczeta: 42%
Chlopcy: 46%
Zrodlo: M. Gwiazda, B. Roguska, M. Omyfa-Rodzka, J. Kalka, R. Boguszewski, B. Badora, M. Herrmann, A. Glowacki,

M. Feliksiak, A. Malczewski, Miodziez 2016 raport z badania sfinansowanego przez Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa, 2016, s. 209.

Bioragc pod uwage sytuacje materialng uczniéw, wynika, ze w ciggu miesigca poprzedzajacego

badanie, do upicia przyznato sig:

e 50 % badanych, ktorzy pochodzili z rodzin ubozszych,
e 45 % ucznidw, deklarujacych dobra sytuacj¢ materialng.

W zwiazku z powyzszym mozemy zalozy¢, ze nie wystepuje zaleznos¢ miedzy sytuacjg materialng

ucznioéw a ich upijaniem sig.

Majac na uwadze miejsce zamieszkania badanych, mozemy wnioskowaé, ze wigkszy
odsetek mtodziezy upijajacej si¢ alkoholem jest w duzych miastach, liczacych powyzej 100 tysigcy
mieszkancow, bowiem wynosi on 47 %, natomiast w mniejszych miastach, liczacych ponizej 20

tysigcy mieszkancow, odsetek ten wynosi 40 %.

Po przeprowadzonej wsrod uczniow Szkot Podstawowych na terenie Gminy ankiety( 31%
uczniowie Szkoty Podstawowej w Zagorzycy, 62% uczniowie Szkoty Podstawowej w Damnie oraz
7% uczniowie Zespotu Szkot w Damnicy) wynika, ze w wieku do 17 roku zycia 24% siggato juz

po alkohol, natomiast 76% deklaruje, ze nigdy nie pito alkoholu.

jedno z pytanie z ankiety :
W jakim wieku zaczates$ pi¢ alkohol :
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Odpowiedz Liczba odp.

8-10 lat 1
11-13 lat 9
14-16 lat 8
17 i wiecej 2

Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow (82%) probowata piwa, Respondenci siggali rowniez po
szampana (59%), wino (45%) oraz likier 1 nalewke (23%), 5% ankietowanych wskazuje inny rodzaj
alkoholu. 70% wszystkich ankietowanych uczniéow udzielito odpowiedzi, ze po raz pierwszy

prébowali alkoholu w czasie uroczystosci rodzinnej, a 22% ze znajomymi na podworku.

Jedno z pytan ankiety mialo na celu sprawdzenie dostgpnosci alkoholu dla uczniéw szkot
podstawowych. 22% uwaza, ze zdobycie napojow wysokoprocentowych byloby dla nich tatwe,
41% nie ma zdania na ten temat, a zdaniem 37% uczniow zdobycie alkoholu na terenie ich
miejscowosci byloby trudne. 30% ankietowanych uczniéw odpowiedziato, ze alkohol moga im
kupi¢ starsi koledzy, 10% ze kupujg im napotkane pod sklepem osoby 3% podkrada rodzicom, ale

az 57% nie ma wiedzy w jaki sposob mogli by zdoby¢ alkohol.

Jak wynika z raportu policji, w 2017 roku w Polsce do wypadkéw spowodowanych przez
nietrzezwych kierowcow najczesciej dochodzito w sierpniu. Miato wowczas miejsce 197 takich
zdarzen, co stanowito 12,3 % wszystkich wypadkéw. Najwigcej zdarzen odnotowano od godziny
17 do 18, a dniem tygodnia, w ktorym bylo najwigcej wypadkoéw spowodowanych przez

nietrzezwych, byla niedziela.

Najwiecej wypadkoéw powodujg nietrzezwi w wieku od 25 do 39 lat. W 68,4 % poruszaja si¢
oni samochodem osobowym. Powodem 52,9 % wypadkéw spowodowanych przez nietrzezwych

jest nadmierna predkosc.

str. 8



Dane z Komendy Miejskiej Policji w Stupsku, zanotowane w 2016 r., obrazuja ilo$¢ zdarzen
drogowych na terenie powiatu stupskiego w tabeli nr 2 i wykresie nr 1:

Ilo$¢ zdarzen drogowych w 2017 roku

gmina spowodowane
Damnica powiat ogbltem przez
nietrzezwych sprawcow
liczba wypadkow 12 79 153
liczba kolizji 70 1140 2879
liczba rannych 23 102 255
liczba zabitych 2 9 9

llos¢ zdarzen drogowych w 2017 roku

liczba wypadkéw liczba kolizji liczba rannych liczba zabitych

gmina Damnica M powiat M ogtéem W spowodowane przez nietrzezwych sprawcow

zrodfo: Sprawozdanie z dziatalnosci Komendanta Miejskiego Policji w Stupsku na terenie powiatu stupskiego w

2017 roku.
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W roku 2017 odnotowano wzrost liczby kolizji i wypadkéow spowodowanych przez
nietrzezwych kierujacych. Wzrasta rowniez liczba rannych, ktérzy odniesli obrazenia

w zdarzeniach drogowych spowodowanych przez nietrzezwych kierujacych.

Ogoétem w 2017 roku na terenie powiatu stupskiego policjanci ujawnili 14058 wykroczen.
Dane przedstawione w tabeli nr 3 obejmuja wszystkie ujawnione wykroczenia (mandaty, wnioski 0

ukaranie, pouczenia, wnioski o odstgpieniu o ukaranie).

Wykroczenia popelniane w 2017 roku
porzadkowi i spokojowi publicznemu 1239
z obyczajnosci publicznej 2131
wykroczenia urzadzeniom uzytku publicznego 1329
przeciwko Przepisom ,,Ustawy o wychowaniu w trzezwosci . . . ,, 1947
mieniu 426
ogblem 14058

Wykroczenia popelniane

na terenie powiatu stupskiego
w 2017 roku

przeciwko mieniu 426

przeciwko przepisom "Ustawy o0 wychowaniu

LTy 1947
W trzezwosclt ...

przeciwko urzadzeniom uzytku publicznego 1329

przeciwko obyczajnosci publicznej 2131

przeciwko porzadkowi i spokojowi

publicznemu 1239

o

500 1000 1500 2000 2500
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W roku 2017 w Pomieszczeniu dla Osob Zatrzymanych (PdOZ) KMP w Stupsku
przebywato tacznie 1013 oséb, z czego 350 osob, tj. 34,5 % doprowadzonych zostalo do
wytrzezwienia. W roku 2017 do 22 osob przebywajacych w PdOZ wzywano pogotowie ratunkowe

(w tym do 9 0s6b doprowadzonych do wytrzezwienia).

W 2017 roku do SORPA (Izba Wytrzezwien) w Stupsku dowieziono lacznie 3607 osob,

w tym do wytrzezwienia 3570 osob (3294 mezczyzn, 268 kobiet oraz 8 matoletnich chtopcow).

Wykres nr 3. Ilo$¢ dowiezionych do SORPA w Stupsku.

liczba mezczyzn liczba kobiet matoletni

Seriel

zrodilo: Sprawozdanie z dzialalnosci Komendanta Miejskiego Policji w Stupsku na terenie powiatu stupskiego w 2017

roku.

Uchwata Nr XLII/326/14 Rady Gminy Damnica z dnia 27 lutego 2014 roku w sprawie
ustalenia liczby punktéw sprzedazy napojow alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc
sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych na terenie Gminy ustalita limit sprzedazy napojow
alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5 % alkoholu (z wyjatkiem piwa), przeznaczonych poza
miejscem sprzedazy w wysokosci 70 punktéw 1 limit sprzedazy napojow alkoholowych
zawierajacych powyzej 4,5 % alkoholu, przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy w
wysokosci 20 punktéw. Na koniec pazdziernika 2017 roku w Gminie Damnica dziatatlo 25 sklepow

oraz 4 lokale gastronomiczne.
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Ankieta na terenie Gminy Damnica zostata rowniez przeprowadzona wsrdod wilascicieli
sklepéw 1 punktow gastronomicznych- 10 oséb - 5 z nich udzielito odpowiedzi , iz sprzedaz i
spozycie alkoholu jest na statym poziomie, 4 ankietowanych odpowiedzialo , ze maleje, a tylko
jeden stwierdzit, ze sprzedaz wzrasta.100% ankietowanych odpowiedziato, ze nigdy nie sprzedaje
alkoholu nieletnim, mimo tego, ze 3 respondentéw stwierdzilo, ze proby kupowania przez dzieci w
wieku szkolnym sa do$¢ czeste. Sprzedawcy maja réwniez $wiadomos¢ o koniecznosci
kontrolowania dokumentéw tozsamosci, 3 z nich kontrolowato dokumenty juz wiele razy, 3
kontroluje za kazdym razem , jesli alkohol chcg kupi¢ mtodociani. W kazdym z punktow sprzedazy
alkoholu znajduja si¢ informacje o zakazie sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia oraz o

szkodliwosci alkoholu- 100% ankietowanych udzielito takiej informacji.

Z analiz przeprowadzonych przez Komend¢ Miejska Policji w Stupsku za rok 2017 wynika,
ze funkcjonariusze Policji podczas interwencji domowych w powiecie w 2017 roku sporzadzili 171
Niebieskich Kart.

Ponizsza tabela nr 4 przedstawia dane liczbowe charakteryzujace problem przemocy

domowej i naduzywania alkoholu.

Problem przemocy domowej i naduzywania alkoholu

Powiat stupski ogdtem
Liczba interwencji
171 276
zakonczonych NK
Liczba
174 2179
pokrzywdzonych
Liczba sprawcow przemoc
P -p Y 171 276
domowej
Liczba sprawcow
133 171

pod wplywem alkoholu
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Do najbardziej popularnych nielegalnych substancji psychoaktywnych w Polsce naleza
przetwory konopi indyjskich i w mniejszym stopniu amfetamina. Wskazuja na to badania terenowe
przeprowadzone na przetomie 2014/2015 r. przez Fundacj¢ Centrum Badania Opinii Spoteczne;j
(CBOS). Badania prowadzone byly metodg wywiadéw kwestionariuszowych, realizowanych przez
ankieteréw w drodze indywidualnych, osobistych kontaktéw. Liczba zrealizowanych wywiadow
wyniosta 1 379. Badania o zasiggu ogdlnopolskim prowadzone byly na reprezentatywnej probie
mieszkancow gospodarstw domowych w wieku 15 i wiecej lat®. Jak wskazuja wyniki badan do
kontaktu z tymi substancjami psychoaktywnymi kiedykolwiek w zyciu przyznato si¢ 16,3%
badanych. Pozostate substancje charakteryzuje o wiele nizszy poziom rozpowszechnienia. Na
drugim miejscu znajduje si¢ amfetamina (1,7%) oraz ecstasy (1,7%), nastepnie kokaina (1,4%) oraz
nowe substancje psychoaktywne, tzw. dopalacze (1,3%) i LSD (1,3%). Do uzywania narkotykéw
kiedykolwiek w zyciu przyznato si¢ 16,4% badanych, natomiast do uzywania narkotykow w

przeciagu ostatnich 12 miesiecy od przeprowadzenia badania przyznalo si¢ 4,7% badanych.

Po przeprowadzonej diagnozie spotecznej, w ktorej mieszkancy Gminy Damnica zostali
zapytani o to skad czerpig informacje o konsekwencjach naduzywania substancji psychoaktywnych.
Najwiecej ankietowanych pozyskuje je z telewizji i internetu (68%) 45% z prasy, 23% z pracy, 23%
od znajomych, 10% od rodziny, a 6% od lekarzy. Niepokojacy zdaje si¢ fakt, ze az 19% badanych
nie zdobywa takich informacji. pytanie wielokromego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%)

Ankietowani na prosbe o wymienienie réznych form dziatan, ktére przyniosa najlepsze
efekty w oddziatywaniach profilaktycznych wymienili : festyny, imprezy , pikniki profilaktyczne -
65% akcje informacyjne za posrednictwem ulotek 45%, wyktady pogadanki 38% oraz warsztaty

profi Iaktyczne dla dzieci 74% .( pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%)

Wsrod milodziezy w wieku szkolnym w pytanie o mozliwo$¢ zdobycia narkotykow lub
substancji psychoaktywnych tzw. dopalacze, az 92% ankietowanych twierdzi, Ze nie zna miejsc w
ktorych mozna je kupi¢ 1 45% uwaza, ze bytoby to trudne do kupienia.

Uczniéw poproszono rowniez o udzielenie opinii, na temat przyczyn si¢gania przez ich
rowiesnikow po alkohol, narkotyki, dopalacze lub papierosy. Uczniowie najczesciej wskazywali

ciekawo$¢ (47%), czy tez ch¢é zaimponowania innym(45%). Respondenci ze powod zazywania

3,0szacowanie rozpowszechnienia wybranych uzaleinien behawioralnych oraz analiza korelacji pomiedzy
wystepowaniem uzaleznien behawioralnych a uzywaniem substancji psychoaktywnych”, 2015 r. — projekt badawczy
zrealizowany przez Fundacje Centrum Badania Opinii Spotecznej, wspoétfinansowany ze srodkéw Funduszu
Rozwigzywania Problemoéw Hazardowych bedacych w dyspozycji Ministra Zdrowia.
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substancji psychoaktywnych uznaja réwniez cheé lepszej zabawy (19%), poszukiwania wrazen
(16%), presje grupy(12%), swigtowanie okazji (11%) oraz obawe przed odrzuceniem (9%).

Uczniowie sg $wiadomi, ze zazywanie narkotykéw czy dopalaczy jest szkodliwe dla
zdrowia, bo az 82% odpowiedzialo - "Zdecydowanie tak"

Mtodziez w duzym stopniu czerpie wiedz¢ na temat dopalaczy, narkotykéw od nauczycieli
(41%) i z telewizji i internetu (52%). Rozmowy na temat dziatania i szkodliwosci $rodkoéw takich
jak alkohol, narkotyki, dopalacze i papierosy przekazywali im pedagog, psycholog szkolny (42%)
nauczyciele (55%) rodzice (52%) .( pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%)

Respondenci w wieku szkolnym na pytanie "Jaka forma zajg¢ profilaktycznych jest wg.
Ciebie najciekawsza" odpowiedzieli : pogadanki z wychowawca (46%) zajecia warsztatowe z
psychologiem, pedagogiem (43%) spektakle lub musicale profilaktyczne(22%) zajgcia z

przedstawicielem Pol ICJI (31%) ( pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%)

Uczniowie wskazali , ze brakuje im w szkotach zaje¢ z przedstawicielem Policji (46%)
spektakle profilaktyczne (25%) zajecia z wykorzystaniem form multimedialnych (34%) oraz zaje¢ z

pedagogiem, psychologiem lub innym specjalistg (34%).

Wykrywalno$¢ przestepstw narkotykowych na terenie powiatu stupskiego przedstawiono

w tabelinr5:

Przestepstwa z Ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii
na terenie powiatu shupskiego

w 2017 roku
_ 92
Stwierdzone
84
Wykryte
Wykrywalnos$¢ 91,30 %

w 2017 roku f-sze KMP w Stupsku zabezpieczyli w sumie ponad 13 kg narkotykow na terenie

miasta Stupsk 1 powiatu stupskiego.
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W 2017 roku odnotowano na terenie powiatu stupskiego spadek ogolnej liczby przestepstw
popelnionych przez nieletnich, pomimo wzrostu liczby przestepstw kryminalnych popetnionych
przez osoby nieletnie. W porownaniu z rokiem poprzednim wzrosta natomiast liczba podejrzanych
0 popetnienie przestepstwa (zwigzany ze znacznym wzrostem liczy podejrzanych w kategorii
bojka/pobicie).

W kontek$cie przestepstw narkotykowych, w roku 2017 stwierdzono 4 przestgpstwa

popelione przez nieletnich, natomiast podejrzani nieletni — to 3 osoby.

Podsumowujac
66% mieszkancow Gminy spozywa alkohol
34% mieszkancéw w dniu, w ktorym spozywa alkohol wypija 3-4 porcje, a 9% 5-7 porcji

19% wszystkich ankietowanych deklaruje, ze w ich rodzinie jest osoba, ktora naduzywa alkoholu.

6% mieszkancoOw gminy czasami, 20% rzadko, jest obserwatorem sytuacji, w ktorej kto$ prowadzit

pojazd pod wptywem alkoholu.

31% ucznidw spozywato alkohol, 1 az 15% przyznaje, ze ktos z ich rodziny naduzywa alkoholu.

Zdecydowana wigkszo$¢ mieszkancow 99% bioracych udziat w badaniu, nie zazywata Srodkow
psychoaktywnych, jednak 14% mieszkancoéw uwaza, ze narkotyki w ich miejscowosci jest tatwo
pozyskac.

98% ankietowanych uczniéw deklaruje, ze nigdy nie zazywalo srodkoéw psychoaktywnych, jednak
az 26% nie wie, jakie moga by¢ negatywne konsekwencje zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu,

narkotykdéw, dopalaczy i papierosow.

Zasoby
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Na terenie gminy Damnica istniejg instytucje i organizacje, ktore realizuja zadania z zakresu

profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych. Wérdd nich wymieni¢ nalezy:

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Damnicy — bierze udziat przy
konstruowaniu i realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, inicjuje dziatania dotyczace problematyki
uzaleznien, podejmuje czynno$ci zmierzajace do orzeczenia wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego, podejmuje
dziatania w przypadku powzigcia informacji 0 stosowaniu przemocy domowej, opiniuje
wydawanie zezwolen na sprzedaz alkoholu, ocenia efektywno$¢ podejmowanych dziatan,
przeprowadza kontrole w zakresie realizacji zadan przedmiotowego Programu.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Damnicy — wykonuje prace socjalng z rodzinami, w
ktorych wystepuje alkoholizm, narkomania, przemoc; motywuje do podjecia dziatania; realizuje
zadania profilaktyczne z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom 1 przemocy, organizuje
wypoczynek dla dzieci, w szczegdlnosci z rodzin dysfunkcyjnych, niewydolnych
wychowawczo, w ktorych wystepuja problemy patologii spotecznych.

Zesp6t Interdyscyplinarny - diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie, podejmowanie
dziatan w $rodowisku zagrozonym przemoca w celach zapobiegawczych badz podejmowanie
interwencji w srodowisku dotknietym patologia.

Posterunek Policji w Damnicy — realizuje zadania z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i
przemocy w rodzinie; sporzadza wnioski 1 wywiady Srodowiskowe w sprawach dotyczacych
zastosowania obowigzku leczenia odwykowego, prowadzi dziatania z zakresu profilaktyki
uzaleznien i przemocy z mlodziezg szkolng oraz osobami dorostymi, kontroluje funkcjonowanie
placowek prowadzacych sprzedaz alkoholu, prowadzi systematyczne kontrole trzezwosci
kierowcow.

Placowki oswiatowe i Kulturalne — prowadza profilaktyczng dziatalno§¢ informacyjno —
edukacyjng w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy ws$rdd dzieci i mlodziezy
oraz osob dorostych.

Inne podmioty realizujace zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw (np.

Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowey).

v
CELE PROGRAMU
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4.1. Cele Programu

Celem glownym Programu jest ograniczenie szkod zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego,
wynikajacych z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz stosowania przemocy,
zjawiska picia alkoholu, uzywania narkotykow i podejmowania innych zachowan ryzykownych przez
dzieci i mtodziez.

Cel gléwny realizowany bedzie w obszarach:

e Profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do wszystkich mieszkancéw gminy Damnica (dzieci,

miodziezy 1 dorostych) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystgpowania
probleméw zwiazanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

o Profilaktyki selektywnej — adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystapienia

probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

e Profilaktyki wskazujacej — adresowanej do grup lub osob, ktore wykazuja symptomy

problemow zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ale nie spetniajg kryteriow
diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia; redukcja szkod.
e Terapii — obejmujgcej osoby wymagajace specjalistycznej pomocy W zwigzku

z uzaleznieniem. Realizacja programow terapeutycznych dla osob uzaleznionych.

e Rehabilitacji — Realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie psychologiczne, socjalne i
spoteczne oraz wspieranie dziatalno$ci srodowisk abstynenckich.

Cele Programu zostaly przedstawione w tabeli nr 6
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\
REALIZACJA PROGRAMU

5.1. Podmiot koordynujacy i realizatorzy

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii jest koordynowana przez Gminng Komisje Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych w Damnicy.

5.2. Harmonogram realizacji, zrodla finansowania i laczne naklady finansowe

Gminny Program realizowany bedzie przez caty rok kalendarzowy w ramach $rodkow finansowych
planowanych w Budzecie Gminy Damnica, stanowiacych dochody z tytutu wydawania zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych. Planowane na rok 2019 taczne naktady finansowe wynosza

69.800,00 zt (szacunkowe koszty - preliminarz wydatkow przedstawia zalacznik do Programu).

5.3. Sprawozdanie

Sprawozdanie z wydatkowania srodkow na realizacje zadan pochodzacych z optat za korzystanie z
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zostanie przedtozone Radzie Gminy Damnica w

terminie do 31 marca 2019 roku;

5.4 Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych w Damnicy

Ustala si¢ nastepujace zasady finansowania pracy cztonkow Komisji:

e Przewodniczacy Gminnej Komisji otrzymuje miesi¢czne wynagrodzenie w wysokosci 200,00 zt
brutto.

e Czlonek Gminnej Komisji otrzymuje miesi¢czne wynagrodzenie w wysokosci 170,00 z brutto.

e Przewodniczacy Komisji i Czltonkowie biorg udziat w posiedzeniach plenarnych i zespotach

problemowych, do ktérych zostali powotani.

str. 18



e Wynagrodzenie za prace w Komisji jest platne z dolu do 10-go kazdego miesigca w kasie
Urzedu Gminy Damnica do rgk wilasnych lub na wniosek jest przekazywane na wskazany
rachunek bankowy.

Vi
MONITORING | EWALUACJA

6.1. Monitoring

Monitorowanie sytuacji wystepujacych zagrozen w S$rodowisku ,lokalnym jest podstawa do
wlasciwego rozeznania skali problemu uzaleznieh w gminie Damnica, a w konsekwencji do
planowania dziatan profilaktycznych adekwatnie do potrzeb. Monitorowanie stanu tych problemow
bedzie odbywalo si¢ we wspolpracy z realizatorami Programu. Wyzej wymieniony monitoring

bedzie prowadzony poprzez:

e zbieranie danych szacunkowych, statystycznych, ankietowych

e analiz¢ uzyskanych danych

e Wwymian¢ informacji miedzy instytucjami, organizacjami 1 wszelkimi podmiotami
odpowiedzialnymi i realizujacymi zalozenia Programu na terenie gminy Damnica

e prowadzenie dziatan majacych na celu oceng rodzaju 1 stopnia zagrozenia uzaleznieniami a
takze monitorujgcych skuteczno$¢ realizowanych programow profilaktycznych

e gromadzenie i analiza danych na temat problemu alkoholowego w gminie oraz
poréwnywanie ich z danymi krajowymi

e opracowanie wnioskOw na dalsze lata.

6.2.Ewaluacja

Ewaluacja Programu oznacza systematyczne zbieranie, analize i interpretacj¢ danych w celu
okreslenia efektywnosci poszczegoélnych dziatan, szczegodlnie po ich zakonczeniu. Przedmiotem
ewaluacji bedzie skuteczno$¢ podejmowanych dziatan, gtownie w oparciu o analiz¢ zatozonych
wskaznikow, ocenianych w miarg potrzeb. Ewaluacja bedzie miata ponadto charakter praktyczny —
dane beda analizowane, celem dostarczania wnioskéw 1 rekomendacji praktycznie uzytecznych dla
lokalnych wtadz, jak rowniez dla osdb zawodowo, spotecznie zajmujacych si¢ profilaktyka i

rozwigzywaniem problemow alkoholowych i narkomanii a takze przeciwdzialaniem przemocy w
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rodzinie. Ewaluacja pozwoli réwniez na uscilenie wspotpracy wszystkich podmiotéw

zaangazowanych w realizacj¢ Programu.
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