Zalgcznik nr 3

do Zarzadzenia nr 41/2020
Wéjta Gminy Damnica

z dnia 3 lutego 2020 1.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY NA STANOWISKU
PRACY SPRZATACZKA

UWAGI OGOLNE

1. Przy sprzataniu moga by¢ zatrudnione:
a. osoby petnoletnie,
b. posiadajace aktualne orzeczenie lekarskie zezwalajace na wykonywanie prac na
wysokosci,
c. legitymujace si¢ przeszkoleniem w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy,
2. Zagrozenia:
- upadek z wysokosci,
- potknigcie,
- skaleczenie,
- poslizgnigcie si¢ na mokrych i swiezo pastowanych podiogach,
- porazenie pradem elektrycznym,
- kontakt z substancjami zracymi, palnymi, niebezpiecznymi.

CZYNNOSCI PODCZAS PRACY

1. Uzywac¢ przydzielonej odziezy roboczej, ochronnej zgodnie z zakiadowsa tabela norm
przydziatu srodkéw ochrony indywidualnej, odziezy i obuwia roboczego.

2. Jezeli praca wykonywana jest na podwyzszeniu o wysokosci powyzej 0,5 m w stosunku do
otaczajgcego terenu nalezy uzywac sprawnych technicznie drabin rozstawnych, posiadajacych
zabezpieczenie przed poslizgiem i rozsunigciem si¢ ramion.

3. Praca na drabinie na wysokosci powyzej 1,5 m powinna odbywac si¢ przy asekuracji drugiej
osoby.

4. W trakcie wchodzenia, schodzenia i przebywania na drabinie nalezy zachowaé szczegdlna
ostroznos¢.

5. Zabrania si¢ ustawiania drabin na stotach, biurkach itp.

6. W czasie sprzatania pomieszczen nie wolno ustawia¢ sprzetu na drogach komunikacyjnych
i w miejscach z ograniczona widocznoscia.

7. Kosze na $mieci nalezy oprozniaé¢ wysypujac ich zawartos¢ do zbiorczego worka na $mieci.
8. Przy sprzataniu pomieszczen nalezy uzywac tylko takich srodkéw, ktorych wlasciwosci sa
dobrze znane i nie spowoduja uszkodzenia sprzgtu i1 urzadzen.

9. Srodki tatwo palne i zrace nalezy stosowaé w sposéb zgodny z zaleceniami producenta.

10. Zabrania si¢ uzywania wilgotnych scierek do czyszczenia urzadzen zasilanych energia
elektryczng (maszyny do liczenia, komputery, gniazda wtykowe, wylaczniki oswietleniowe
itp.).

11. Sprzet uzywany do sprzatania (odkurzacz, froterka) nalezy przed uzyciem sprawdzi¢. W
razie stwierdzenia uszkodzenia szczegolnie w osprzgcie elektrycznym (np. iskrzenie w obrgbie
przewodu ) - nie wolno ich uzywad.

12. O stwierdzonych zagrozeniach utrudniajgcych lub uniemozliwiajagcych wykonywanie
powierzonych obowigzkow jak rowniez zaistnialym wypadku przy pracy nalezy niezwlocznie
powiadomi¢ bezposredniego przelozonego.

13. Stawianie si¢ do pracy w stanie wskazujacym na spozycie alkoholu jak i spozywanie
alkoholu na terenie zakladu pracy jest zabronione.



CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

1. Uporzadkowadé stanowisko pracy, ulozy¢ sprzet i przyrzady pomocnicze w wyznaczonych
miejscach, zamkna¢ pomieszczenie w ktorym znajduja si¢ srodki czystosci.
2. Sprawdzi¢, czy pozostawione stanowisko nie stworzy zagrozen dla inny osob.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. W przypadku zagrozenia ostrzec osoby znajdujace si¢ w rejonie zagrozenia.
2. Wylaczyé zasilanie budynku w energi¢ elektryczng i doptyw gazu w sytuacji alarmu

pozarowego.
3. Podczas akcji gasniczej obowiazuje zasada podporzadkowania si¢ poleceniom

kierujacego akcja ratowniczo-gasnicza.
4. W sytuacji zaistnienia wypadku udzieli¢ poszkodowanemu pierwszej pomocy.

5. W razie potrzeby wezwac pomoc lekarska.
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